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Adaptacja dziecka w przedszkolu

Dobrze zorganizowany i kierowany proces przystosowania dziecka do przedszkola moze stac si¢
stymulatorem pozytywnych zmian rozwojowych. Najwazniejszym warunkiem, jest organizacja
procesu adaptacyjnego na miare¢ mozliwosci dziecka. Trzylatek sam nie jest w stanie
pokierowac tym procesem, nalezy wiec wspomoc jego wysitki stwarzajac odpowiednie ku temu

srodowisko wychowawcze.

Przystosowanie jest wyrazem zaakceptowania nowych warunkow, odnalezienia si¢ w nowej roli,
pragnienia zmian wewng¢trznych i zewngtrznych. Nowe sytuacje, ludzie mobilizujg dziecko do
dziatania tylko wtedy, gdy dane $rodowisko zaspokaja jego podstawowe potrzeby, a w nich

szczegoblnie istotng potrzebe bezpieczenstwa.

Duze ma znaczenie pomoc dorostych w prawidlowym rozwoju psychicznym dziecka, w jego
pojmowaniu wiasnej osoby, a przede wszystkim w poczuciu szczgscia. Dziecko, ktore cieszy si¢

adaptacjg spoteczng ze strony osob, na ktorych jej zalezy, tatwiej mozna uszczesliwic.

Ogromny wptyw na sposob i jakos¢ przystosowania dziecka do przedszkola oprécz poziomu
psychofizycznego dzieci, a takze $rodowiska rodzinnego, odgrywa sposob, w jaki placéwka
organizuje proces adaptacji. Rownie wazng kwestig jest to w jaki sposob przebiega éw proces.
Istotna jest takze §wiadomo$¢ srodowiska przedszkolnego, co do zadan jakie zobowigzana jest
realizowac¢ jako instytucja otaczajaca fachowa opieka dzieci trzyletnie, uwzgledniajac specyfike

trudnego okresu adaptacji dziecka do przedszkola.

Dziecko przekracza prog przedszkolny z bagazem doswiadczen, nawykow, przyzwyczajen itd. W
nowym $rodowisku zetknie si¢ ono z wieloma wymogami, ograniczeniami, zasadami- to dla
dziecka wielka trudno$¢. Zarowno przedszkole jak i dziecko, posiadajg swoje wymagania i

oczekiwania odno$nie wspdipracy. Wymagania przedszkola wobec dzieci sg jednakowe,



natomiast mozliwo$ci dzieci sg bardzo zréznicowane. Rozw¢j psychofizyczny u réznych dzieci
jest rozny. W owych rozbieznos$ciach dostrzec mozna problem, w takim zorganizowaniu dzialan,

ktére zapewnityby odpowiednie mozliwosci rozwoju kazdemu dziecku.

Znajomos¢ mozliwosci przystosowawczych dziecka, wynikajacych glownie z jego

wlasciwosci rozwojowych, jest nieodzowna zaréwno dla rodzicow jak i pedagogow.

Analizujac proces adaptacji z perspektywy dziecka nalezy stwierdzi¢, ze nauczyciele i rodzice
zobowigzani sg wspomoc dziecko w tych, jakze trudnych dla niego chwilach. Powinni oni
stworzy¢ warunki do tego, aby pomdc dziecku zmniejszy¢ bdl psychiczny. Wyrdézniamy trzy
aspekty dziatania przedszkola. Pierwszy wigze si¢ ze sposobem zaspokajania potrzeb
wychowanka ze wzgledu na jako$¢ i1 tryb ich zaspokajania. Drugi stanowi warunki w jakich
dziecko nawigzuje interakcje z innymi ludzmi i $rodowiskiem materialnym. Trzeci natomiast
aspekt dotyczy sytuacji, w ktorych to dziecko bedzie miato okazj¢ uczenia si¢, nowej dla niego

roli cztonka spotecznos$ci przedszkolne;.

Przedszkola w odniesieniu do adaptacji przyjmuja dwa warianty zachowan. Pierwszy, pasywny
zaktada, ze dziecko zobowigzane jest do przystosowania si¢ do wymogow, ktore stawia placowka.
Zaktada ponadto, ze pojawiajace si¢ u dziecka trudnosci maja tylko charakter przejsciowy.
Wariant drugi posiada te same cechy instytucji, ktore charakteryzuje przedszkole z wariantu
pasywnego. Placowka w wariancie drugim zwraca jednak, najwigksza uwage na mozliwosci,
trudnosci 1 potrzeby dziecka, charakteryzujac si¢ przy tym ogromna otwartoscig. Jest ona w stanie
zmodyfikowa¢ swa role do ,wspierajagcej indywidualne zdolnosci wychowankow oraz

wykorzystywania ich szans rozwojowych, znaczacych dla dalszego przebiegu tego procesu.”

Zadaniem nauczyciela jest stwarzanie takich warunkdéw, aby dziecko mialo okazje do
wyrazania swojej podmiotowosci. Najczesciej stuzy do tego aktywno$¢ wiasna dziecka.
Nauczyciel stwarza warunki, ktore utatwiaja dziecku przystosowanie do przedszkola. Po pierwsze
sa to warunki materialne: wnetrza przedszkola, wyposazenie, pomoce, zabawki, dekoracja o
cieptym, rodzinnym klimacie. Warunki emocjonalne: mita atmosfera, ciepty, zyczliwy stosunek
nauczyciela do dzieci 1 bezpieczenstwo psychologiczne. Warunki pedagogiczne: nauczyciel ma
przede wszystkim stymulowa¢ dzieci, stosowac takie rozwigzania, ktére ulzg dziecku w trudach
adaptacyjnych. Jezeli chodzi o dzialalno$¢ nauczyciela w okresie wstepnej adaptacji, to jego rola
powinna by¢ przede wszystkim terapeutyczna. Z cala pewnoscig prawidlowo zorganizowany

przebieg procesu adaptacyjnego w przedszkolu musi obejmowac ,,program wstepnej adaptacji”.



Bardzo wazng role odgrywa takze wspotpraca ze srodowiskiem rodzinnym dziecka. Zarowno u
rodzicow jak rowniez u nauczycieli, wiedza i doswiadczenie zdobywane w trakcie spotkan
adaptacyjnych, sprzyjaja zmianie ich zachowan, ku odpowiedniej pomocy dziecku. Ma to takze
wplyw na rozwijanie postaw empatycznych, a takze na lepsze rozumienie problemow dzieci
zwigzanych z adaptacja do przedszkola. Dzigki temu wytwarza si¢ wokot dziecka ogdlny klimat
zyczliwo$ci, pomocy i akceptacji. W sytuacji, gdy dochodzi do wspdlpracy srodowiska
rodzinnego i przedszkolnego, mozna méwi¢ o koordynowaniu oddzialywan wychowawczych, co
zawsze bedzie dobrze wptywalo na dziecko. Potaczenie tych wszystkich czynnikow, bedzie
wyzwalalo w dziecku postawe eksploracyjng wzgledem nowego otoczenia. Wptynie takze na
zaspokajanie potrzeb poznawczych i spotecznych, tym samym oddali dziecko od Ieku,

wywotanego w gldwnej mierze brakiem poczucia bezpieczenstwa.
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