CWICZENIA USPRAWNIAJACE DLA DZIECI

Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej
Cwiczenia usprawniajace:
— ¢wiczenia na materiale geometrycznym (figury geometryczne, mozaika geometryczna,
tangram),
— dowolne manipulowanie figurami geometrycznymi,
— roznicowanie figur geometrycznych pod wzgledem ksztaltu, barwy, grubosci, wielkosci.
Wyszukiwanie figur jednakowych i podobnych. Uktadanie figur we wzory dowolne 1 wedtug
podanego wzoru,
— ¢wiczenia przy pomocy stempli z figurami geometrycznymi, klockow — budowanie catosci z
czesci,
— ¢wiczenia na materiale obrazkowym — uktadanki obrazkowe, loteryjki i domina, uktadanie w
catos¢ pocigtych obrazkow, pocztowek; rozpoznawanie i1 nazywanie przedmiotow na
obrazkach; podziat przedmiotow na grupy, np. rosliny, zwierzeta, owoce, warzywa, meble,
przybory szkolne (rozwijanie myslenia logicznego, np. mak — do czego nalezy? do roslin, do
kwiatow, do czego nie nalezy?),
— ¢wiczenia spostrzegania i zapamig¢tywania. Pokazujemy dziecku obrazek lub przedmiot na
kilka sekund i zakrywamy. Pytamy: co bylo na obrazku? Jakiego koloru byly przedmioty? Ile
bylo przedmiotow? Opisz, ktory byt najwickszy, najmniejszy itp. Cwiczenie dodatkowo
doskonali my$lenie, wyobrazni¢, uwagg i mowe.
— historyjki obrazkowe — porzadkowanie obrazkow, zgadywanie i opowiadania, co bedzie dalej,
opowiadanie zdarzen,
— kalkowanie obrazkow przez kalke techniczna,
— ¢wiczenia na materiale literowym, sylabowym, wyrazowym i zdaniowym: rozpoznawanie
ksztattu liter, wyszukiwanie takich samych liter, dopasowanie litery do obrazka i odwrotnie,
tworzenie 1 czytanie sylab otwartych typu: pa, ba, da, tworzenie z nich wyrazow,
— dobieranie podpiséw do obrazkdéw 1 czytanie ich.
— uktadanie 1 przeksztalcanie wyrazow z liter alfabetu ruchomego,
— uzupeltnianie brakujacych czesci wyrazow,
— rozwiazywanie rebusow, krzyzowek 1 zagadek
—wyszukiwanie i zaznaczanie liter na zasadzie: dzwieczna- bezdzwieczna k-g, d-t, lub podobne

graficznie: a-c, u-n, w-m, d-b, p-g, m-n, I-t-1, e-c, s-z.



Rozwijanie analizy i syntezy stluchowej
Cwiczenia usprawniajace:
— wyshluchiwanie i wymawianie gtosek na poczatku wyrazu (naglos),
— wystuchiwanie i wymawianie glosek na koncu wyrazu (wyglos),
— wystuchiwanie i wymawianie w srodku wyrazu (§rodgtos),
— zabawy w stowa: wymyslanie wyrazow na okres§long gtoske, szukanie do nich rymu
— gra panstwa - miasta — wyszukiwanie i zapisywanie wyrazow na okre$lona gloske w
odpowiednich kategoriach np. imie, rzecz, roslina, zwierze,
— zabawy i gry rytmiczne — wystukiwanie rytmu, odgadywanie jaka to melodia na podstawie
wystuchanego rytmu, proby komponowania melodii do zdan,
— bogacenie stownika biernego i czynnego poprzez opowiadania, opisy, rozmowy
— nauka wierszy na pamig¢, nauka fragmentow prozy,
— zapamigtywanie ciggow literowych (alfabet) lub okre§lonych nazw np. miesi¢cy w potaczeniu
z rytmem lub melodia,
— ¢wiczenia graficzno-ortograficzne — rodzic wymawia stowo, dziecko dokonuje analizy

gloskowej, omawiamy z dzieckiem trudnosci, a nastepnie dziecko zapisuje wyraz.

Rozwijanie rozwoju ruchowego

Cwiczenia usprawniajace:
a) motoryka duza
— gimnastyka, ptywanie, uprawianie sportu,
— zachecanie do udziatlu w grach i zabawach ruchowych — jazda na rowerze, skoki przez
skakanke itp.,
— wykorzystywanie zabaw ruchowych do utrwalania schematu ciata i orientacji przestrzenne;j:
lewa — prawa, gora — dot, w prawo — w lewo.
b) motoryka mata
— ¢wiczenia ogolne usprawniajace ruchy rak z wykorzystaniem jak najwigkszej liczby technik
plastycznych,
— ¢wiczenia graficzne ukierunkowane na doskonalenie pisma,
— ¢wiczenia 1 zabawy zwalniajace napigcie stawowo-miesniowe:

e plynne ruchy ramion (nasladowanie lotu ptakéw, marsz w wysokiej trawie, drzewa na

wietrze),
e zabawy zrgczno$ciowe (rzuty do celu, popychanie pitek lekarskich, rzucanie pitki w

parach, ¢wiczenia na rbwnowazni),



e zabawy na orientacj¢ w przestrzeni i lateralizacje.
c¢) drobne ruchy palcoéw
— lepienie z gliny, plasteliny,
— gra na instrumentach,
— malowanie palcami na duzym formacie
— ugniatanie kul jedng r¢ka (z bibuly, gazety)
— kalkowanie wzorow,

— wyszywanie, haftowanie, wycinanki, wydzieranki, nawlekanie korali.

Ksztaltowanie orientacji przestrzennej
Cwiczenia usprawniajace:
— okreslanie potozenia poszczegdlnych przedmiotow w przestrzeni, na obrazku,
— rysowanie przedmiotéw w odpowiednim potozeniu:
e dorysuj pod oknem tawke
e obok drzewa dorysuj chmurke itd.
— udzielanie stownej odpowiedzi na pytania dotyczace otaczajacej rzeczywistosci lub sytuacji
przedstawionej na rysunku:
e Obok czego stoi krzesto?
e W ktérym roku narysowano stonce?
e Co jest w prawym dolnym rogu?
— Kolorowanie obrazka wedtug instrukcji , np.:
e pola oznaczone kétkiem zamaluj na czerwono,
e pola z wynikiem 25 pokoloruj na niebiesko.
— Utrwalanie rozrdzniania stron ciata:
e pokaz prawg reke, lewa noge, prawe ucho,
e podnies lewa noge, schowaj pitke do lewej kieszeni
e narysuj kreske po prawej stronie kartki itp.
— sledzenie wzrokiem przedmiotéw poruszanych przez osobe dorosty
— $ledzenie linii na obrazku tzw. plataninki
— uktadanie konstrukcji z klockéw np. lego
— kreslenie ksztattow graficznych w powietrzu
— rysowanie z zachowaniem kierunku od prawej do lewej szlaczkéw 1 ksztaltow

literopodobnych.
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