Rozwdj emocji w wieku przedszkolnym

Formowanie sfery emocjonalnej u dziecka jest istotnym i koniecznym elementem wychowania.
Obowiazek ten spoczywa przede wszystkim na rodzicach, ale duzy wptyw na to maja takze
nauczyciele wychowania przedszkolnego. Procesy emocjonalne odgrywaja ogromng role w
ksztaltowaniu si¢ osobowosci dziecka, w jego przystosowaniu si¢ do srodowiska i regulacji

stosunkow z otoczeniem.

Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem, w ktorym juz od chwili narodzin dziecko przezywa
emocje. Jest to otoczenie najbardziej dla niego przyjazne, w ktéorym obdarzone jest
bezwarunkowa mitoscia, Zyczliwoscig 1 wyrozumiatoscig, dzigki ktorym ksztaltuje sig
wlasciwy rozw0j emocjonalny dziecka. Zachowania rodzicow sa pierwszymi wzorcami, ktore
beda przyktadem na cate zycie. Zaspokojenie podstawowych potrzeb: bezpieczenstwa, mitosci
1 akceptacji stanowi podstawe prawidlowego procesu ksztaltowania wigzi emocjonalnych.
Wspolna rozmowa wszystkich czionkéw rodziny, zwtlaszcza dotyczaca emocji, stymuluje
tworzenie trwatych wiezi oraz ksztaltuje odporno$¢ emocjonalng, tak bardzo potrzebng do
radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Warto, aby rodzice nie szczedzili czasu wlasnym
dzieciom, aby mozliwie najczesciej byli ,,blisko” swojego dziecka, stuzyli mu wsparciem,
dobrym stowem, mitym gestem, u§miechem. Optymalny klimat domu rodzinnego w procesie
rozwoju emocjonalnego warunkuje dobre funkcjonowanie dziecka w przedszkolu. W ramach
wspOlpracy przedszkola z rodzicami, warto uswiadamiaé istotng prawidlowos¢, iz
wylacznie zdolnosci umystowe nie gwarantujg sukcesow w szkole. Decydujg o tym zdolnosci

emocjonalne, ktore w domu rodzinnym moga by¢ ksztaltowane przez:

= okreslanie granic ,,co wolno — czego nie wolno”,

= okazywanie konsekwencji 1 stanowczosci wobec dziecka,

= wzmacnianie pozytywnych zachowan i mocnych stron,

= tworzenie warunkow do samodzielnego funkcjonowania dziecka w zakresie jego
mozliwosci,

= stymulowanie aktywnos$ci poznawczej,

= uczenie porzadku i dobrych manier.



Rozwo6j emocjonalny dzieci w wieku przedszkolnym w stosunku do wczeéniejszych faz
rozwojowych cechuje si¢ wzbogaceniem i1 zréznicowaniem zycia uczuciowego. Wigze si¢ to z
dojrzewaniem uktadu nerwowego, a takze z wptywem oddzialywan srodowiska. W tym wieku
dziecko przezywa takie uczucia jak zazdro$¢, gniew, strach, gk, rado$¢, przyjemnos¢,
sympati¢, zmartwienie, ciekawo$¢. Do 6 roku Zycia uczucia dzieci cechuje afektywnos¢ i
impulsywnos$¢. Emocje sg silne, gwattowne 1 pomimo, ze sg krotkotrwale, to tatwo powstaja, a
ich wybuch skierowany jest na zewnatrz. Reakcje przy tym moga by¢ niewspotmierne do sity
bodzca, a powstajace uczucia sg zmienne i nietrwate (labilno$¢ uczuciowa). Nadal zauwazalny
jest silny zwiazek uczu¢ z funkcjami organizmu dziecka. Znane juz we wczesniejszym okresie
rozwojowym uczucia takie jak: gniew, strach, rados$¢, zazdros¢ itd., ktore do tej pory byty
czesto niewyrazne, a takze niejednoznaczne, w wieku przedszkolnym nabierajg wyrazistosci.
Cechg charakterystyczng jest to, ze dziecko nie potrafi maskowaé i thumi¢ swoich przezy¢
emocjonalnych, co wida¢ w jego zachowaniu, ruchach, gestach, w stowach. Problematyka
rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym byla, jest i bedzie zawsze aktualnym
zagadnieniem w psychologii 1 pedagogice. Ta sfera rozwoju dziecka jest cze¢sto pomijana i
zaniedbywana, rodzice i nauczyciele czgsto przywiazuja wigkszg wage do rozwoju innych sfer

pomijajac te¢, ktora ma ogromny wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci cztowieka.

Dzieci w wieku przedszkolnym czgsto nie rozumieja swoich emocji i nie potrafig sobie z nimi
poradzi¢. Wptywa to na umiejetnos$¢ podporzadkowywania si¢ zasadom panujacym w grupie
przedszkolnej.

Przedszkole moze odegra¢ wazng role w zdobywaniu przez dzieci do§wiadczen emocjonalnych
oraz kierowaniem rozwojem emocjonalnym dziecka w sposob zamierzony. W literaturze z
zakresu pedagogiki i1 psychologii szczegdlng wage przypisuje si¢ takim dziataniom
wychowawcow, ktore we wilasciwy sposdb pokieruja rozwojem emocjonalnym dziecka.
Dziatania te musza by¢ konsekwentne, systematyczne i powtarzalne, aby dzieci mogty nabywac
doswiadczenia zwigzane z przezyciami emocjonalnymi w réznorodnych sytuacjach
spotecznych. Efekty tych oddzialywan przyczyniaja si¢ do wszechstronnego i harmonijnego

rozwoju osobowosci dziecka.

Rozwdj emocjonalny w wieku przedszkolnym nastepuje bardzo dynamicznie. Z roku na rok
dziecko staje si¢ coraz bardziej stabilne emocjonalnie, coraz lepiej radzi sobie z trudnymi i
nowymi sytuacjami. Z uwagi na fakt, iz w okresie przedszkolnym dziecko styka si¢ z wieloma
nowymi emocjami, rolg dorostych staje si¢ uczenie dzieci nazywania, rozpoznawania i radzenia

sobie z emocjami. Nauczyciele wychowania przedszkolnego, juz od pierwszych dni pobytu



dziecka w przedszkolu powinni organizowaé sytuacje wspierajace rozwoj emocjonalny tj.
rozmawianie o uczuciach dziecka oraz czytanie ksigzeczek na ten temat. Ksztattowaniu
emocjonalno$ci dziecka sprzyja¢ moga odpowiednio dobrane zabawy. Nauczyciel w trudnych
i nowych dla dziecka sytuacjach powinien przede wszystkim powinien przyznaé, ze dziecko
ma powodd, aby czué lgk, strach, obawe, nie powinien umniejszaé, ignorowac trudnej dla
dziecka sytuacji. Wazne jest, aby pomagac¢ dziecku nazywaé¢ emocje, ktore przezywa oraz

pokazac, ze je akceptujemy.
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