Czy powinno si¢ kara¢ dzieci?

Dzieci potrzebuja jasnych 1 przejrzystych regut. Musza wiedzie¢ jakie zachowania
akceptujemy, a jakie nam si¢ nie podobaja. Ta jasnos$¢ daje im poczucie bezpieczenstwa. Jednak
dyscyplinowanie, uczenie dzieci zycia i zasad to dla kazdego rodzica duze wyzwanie. Obecnie
coraz czgsciej niz kiedykolwiek rodzice stajg przed dylematem, czy karanie dziecka to dobry
sposob na wychowanie. W tym artykule odpowiadamy na pytanie czym jest kara? Czym r6znig

si¢ konsekwencje od karania? Co mozna zrobi¢ zamiast karania?

Czym jest kara?

Kara jest to dziatanie niezapowiedziane. Stosujemy je, kiedy czujemy si¢ zli i bezsilni, gdy
chcemy odreagowac, czy zemsci¢ si¢ za swdj wstyd, strach, gniew. Karzemy czgsto tylko po
to, zeby udowodnié, kto tu rzadzi i kto jest géra. Kara moze by¢ skuteczna, ale budzi w
dzieciach gniew, strach oraz che¢ odwetu. To nie sg uczucia, jakie chcemy wzbudza¢ w naszych
dzieciach. Kara moze rowniez niekiedy okaza¢ si¢ trudniejsza dla nas oraz moze prowadzi¢ do
wzmocnienia pewnych zachowaniach, ktore chcielibysmy wyeliminowa¢. Ponadto kara

zmniejsza poczucie odpowiedzialnosci za zachowanie u naszych dzieci.
Konsekwencje, czym s3 i jak roznia si¢ od kar?

Wychowanie dziecka, to jedna z najtrudniejszych r6l, jaka otrzymuja rodzice. To wiasnie oni
odpowiadaja za przygotowanie dziecka do zycia oraz wprowadzenie go w $wiat dorostych.
Rodzicie powinni wychowywa¢ dziecko poprzez stopniowe wprowadzanie form zachowania
w klimacie wzajemnej mitosci, poczucia bezpieczenstwa oraz przywigzania. Aby proces
wychowania przebiegal prawidlowo w kazdej rodzinie powinny istnie¢ zasady, ktorych obie
strony begda przestrzega¢. Ich zlamanie oznacza pewne konsekwencje. Zanim jednak je

wyegzekwujesz:

e powiniene$ uprzedzi¢ dziecko o istnieniu zasady (umowy),
e musisz by¢ stanowczy w jej utrzymaniu i egzekwowaniu,

e pamigtaj o regule: minimum stow, maksimum czynéw.



Konsekwencje r6znig si¢ od kar przede wszystkim tym, Ze sa zapowiedziane i powinny by¢
zrealizowane. Nie sg formg zemsty czy odreagowania. To, ze si¢ pojawiajg nie zalezy od
naszego humoru, a od zachowania dziecka. Sg stalym elementem porzadkujagcym zycie
domowe. Jesli przekroczy si¢ pewne zasady, trzeba by¢ przygotowanym na to, ze wigze si¢ to

Z pewna cena, trzeba ponie$¢ konsekwencje swego zachowania.

Czego unika¢ przy ustalaniu konsekwencji?

e szukania odwetu,

« karania samych siebie,

e nagradzania nieodpowiedniego zachowania,
o wyglaszania pogrézek i obietnic,

e zawstydzania,

e przywigzywania nadmiernej wagi do konsekwencji.

Istnieje kilka trudnosci w respektowaniu zasad stawianych dzieciom. Mianowicie rodzice
niekiedy odczuwaja Igk przed narazeniem dziecka na konsekwencje, bywa réwniez tak, ze nie
sg w stanie jasno okresli¢ swoich oczekiwan i wymaganych regut zachowania. Kolejnym
problem jest niepowazne traktowanie przez rodzica stawianych dziecku wymagan lub stawianie
zbyt wygoérowanych i zbyt wielu wymagan. Nie mozna pozwala¢ dzieciom w imi¢ dobrego
samopoczucia np. na okrucienstwo wobec zwierzat, wulgarne stowa, wySmiewanie si¢ ze
stabszych. Nie sg to wartosci, ktore chcemy przekaza¢ swoim dzieciom. Musimy pamigtac, ze
jesli podejmujemy dzialanie, ktore ma potozy¢ kres niewlasciwemu zachowaniu dziecka, to
wyswiadczamy mu przystuge, a wigc zamiast kary — wdrazamy wlasciwe dziatanie oraz
wlasciwe konsekwencje. To daje dziecku mozliwo$¢ zastanowienia si¢ nad soba, daje szanse

na zmiang¢ SWO0jego zachowania oraz rozwo;.

A wiec zamiast karania:

e Wwyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka,
o okresl swoje oczekiwania,
o wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ swoj btad,

e daj dziecku wybor (informujac je o konsekwencjach),



e podejmij dziatanie,

e oOstatecznie rozwigz problem.

Kazdy rodzic powinien mie¢ na uwadze, ze jego dziecko to maly czlowiek z catg gama uczu¢
1 emocji, ktorych jeszcze si¢ uczy. A wigc, kiedy zastanawiasz si¢, czy kara¢ dziecko,
w pierwszej kolejnosci powiniene$ zada¢ sobie pytanie, czy jego zachowanie, aby na pewno
jest wynikiem robienia na zto$¢. Zazwyczaj nie, poniewaz w wielu przypadkach mtodzi ludzie
nie zawsze zdaja sobie sprawe z tego, ze ich zachowanie, czy stowa sg zle, ranig lub krzywdza
innych ludzi. Jako rodzic musisz pomoc im w odroznianiu dobra od zta, a do tego nie zawsze
potrzebne sg kary i nagrody. Bardzo czesto wystarczy porozmawia¢ ze swoim dzieckiem,

przytuli¢ go i postara¢ si¢ wspolnie rozwigzac problem,
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