Jedzenie a rozw0] mowy

Jedzenie 1 picie ma istotny wplyw na rozwoj aparatu artykulacyjnego, co wigze si¢
z prawidtowym rozwojem mowy dziecka. Aparat artykulacyjny podczas moéwienia wykonuje
te same ruchy, co podczas jedzenia. Nalezy pamigta¢ o tym, ze jedzenie i picie stanowi
bardzo wazny trening mig¢s$ni warg, jezyka, podniebienia, policzkéw oraz mig$ni zuchwy.
Gryzienie oraz zucie pokarméw o twardej konsystencji wptywa na prawidlowy wzrost kosci
szczeki oraz zuchwy. Istotne z perspektywy prawidlowego rozwoju aparatu artykulacyjnego
jest to, co spozywa dziecko oraz z czego pije. Warto mie¢ na uwadze, ze jezeli dziecko
podczas jedzenia ma nieprawidlowy uktad jezyka, ktory codziennie jest powtarzany, to
podczas artykulacji poszczegdlnych glosek jezyk bedzie przyjmowal takg sama
nieprawidtowg pozycje. Jezeli zaburzony jest prawidtowy sposob jedzenia i picia, to wpltywa
to na powstawanie wad wymowy oraz wad zgryzu. Rozwdj mowy to komplikowany proces,
ktéry wymaga skoordynowanych ruchéw aparatu artykulacyjnego, dlatego wazne jest, aby od
samego poczatku dbac o to, zeby dziecko jadto pokarmy o twardej konsystencji, gdzie ptynne
jedzenie wraz z rozwojem dziecka bedzie zastgpowane przez pokarmy o twardszej
konsystencji dostosowane do wieku dziecka, ktore umozliwig dziecku nauke prawidlowego
odgryzania, gryzienia i zucia. Do czynnikow zaburzajacych prawidtowy rozwd] mowy
dziecka zaliczamy m.in. zbyt dlugie karmienie dziecka butelka, zbyt dlugie karmienie dziecka
pokarmami o plynnej konsystencji, Ssanie smoczka, ssanie Kkciuka, brak pokarmow o
odpowiedniej konsystencji. Dzieci, ktore zbyt dlugo przyjmuja pokarmy o ptynnej
konsystencji nie gryza, nie Zuja, a co si¢ z tym wiaze, nie ¢wiczg aparatu mowy. Nalezy
pamigta¢ o tym, ze wraz z rozwojem dziecka nalezy rozszerza¢ diete dziecka 0 odpowiednie

pokarmy.



Etapy rozwoju mowy dziecka

Rozwo6] mowy dziecka przebiega w kilku etapach. Nie da si¢ dokfadnie ustali¢ granicy
pomiedzy wyrdznionymi okresami, poniewaz granica ta jest stosunkowo plynna. Podazajac za
L. Kaczmarkiem wyodrg¢bnia si¢ 4 etapy rozwoju mowy dziecka: okres melodii, wyrazu,
zdania oraz swoistej mowy dziecigcej. Nalezy mie¢ na uwadze, ze kazde dziecko rozwija si¢

w swoim tempie, dlatego w rozwoju mowy moga pojawiac si¢ przesuniecie.

Okres melodii - od urodzenia do 1 r.z. Pierwszym aktem komunikacyjnym dziecka jest krzyk.
Nastgpnie dziecko zaczyna komunikowac si¢ z otoczeniem za pomoca gluzenia, gaworzenia

oraz prostych pierwszych stow.

Okres wyrazu - od 1 r.z do 2 r.z. Dziecko jest w stanie zrozumie¢ wigcej zdan i stow niz
samo jest w stanie powiedzie¢. Potrafi wymawiaé samogloski ustne: a, e, o, I, U, Yy, oraz
spotgloski: t, d, n, n, I, p, pi, k, ki b, m, f, w, g, h . Dziecko w tym okresie zastgpuje gloski
trudniejsze prostszymi. Nalezy mie¢ na uwadze rowniez, ze dziecko w tym okresie upraszcza

wypowiadane stowa, co jest norma.

Okres zdania — od 2 r.z do 3 r.z. Dziecko w tym okresie wymawia wszystkie samogtoski ustne
a, 0, &, I, U, y i nosowe: g, ¢, oraz spotgtoski tj. p, b, p', b", m, m’, f, ', §, , ¢, dz, n, k, g, k',
g',ch t,d, n, 11", 1 j, w. Aparat artykulacyjny nie jest jeszcze przygotowany do wymawiania
trudniejszych glosek, dlatego gtoski s, z, ¢, dz oraz sz, z, cz, dZ moga by¢ zastepowane
gloskami: §, 7, ¢, dz. Mowa dziecka dalej ulega udoskonaleniu. Dziecko w tym okresie potrafi
porozumiewac¢ si¢ prostymi zdaniami, ktore stopniowo rozbudowuje. Mowa dziecka jest
zrozumiata nie tylko dla rodzicéw, ale rowniez dla najblizszego otoczenia. Dziecku w tym
wieku zdarza si¢ jeszcze przestawia¢ sylaby w wyrazie, opuszczaé sylaby w wyrazie lub

tworzy¢ nowe wyrazy.

Okres swoistej mowy dzieciecej - 0d 3r.zdo 7 r.z.

W wieku od 3 r.z do 4 r.z pojawiaja si¢ w stowniku dziecka gloski: s, z, ¢, dz.

W 4 r.z pojawiaja si¢ gtoski: sz, z, cz, dz.

A po 5 r.z pojawia si¢ jedna z najtrudniejszych glosek: r.

Szescioletnie dziecko powinno juz prawidlowo wymawia¢ wszystkie gloski, rozumie¢ mowe

innych os6b oraz porozumiewac si¢ zrozumiale z innymi ludzmi.



DRODZY RODZICE

Co to jest prawidlowa pozycja jezyka?

Prawidlowa pozycja jezyka to odpowiednie utozenie jezyka, gdy nic nie méwimy, nie jemy,
nie potykamy. Gdy jezyk przyjmuje prawidlowa pozycje to, szeroki jezyk jest uniesiony i
przyklejony do podniebienia. Czubek jezyka przylega do waltka dzigstowego a boki jezyka sa

przyklejone do wewngtrznej strony zebow.

Skutki nieprawidlowej pozycji jezyka:

Nieprawidlowa pozycja jezyka wplywa na nieprawidlowy sposéb oddychania, czyli
oddychanie ustami, problemy z potykaniem, problemy z nadmiernym S$linieniem si¢ oraz

wystepowaniem wad zgryzu oraz wad artykulacyjnych.

Proponowane ¢wiczenia:

e samodzielne wznoszenie szerokiego jezyka do podniebienia (pamigtajac o tym zeby jezyk
e byl szeroki i spionizowany, a czubek jezyka dotykat watka dzigstowego), a nastepnie

e opuszczanie jezyka,

e unoszenie jezyka za gorne zgby a nastepnie cofanie go w kierunku podniebienia

e mickkiego,

e wznoszenie szerokiego jezyka do podniebienia (czubek jezyka znajduje si¢ przy gornych
e zebach) i przytrzymanie go przez kilka sekund,

e wznoszenie szerokiego jezyka i lizanie podniebienia jezykiem w przod i w tyl,

e wznoszenie szerokiego jezyka i lizanie podniebienia jezykiem w prawo 1 w lewo,

e liczenie jezykiem zgbodw gornych 1 dolnych przy otwartej buzi,

e lizanie jezykiem gornych 1 dolnych zgbow od wewnatrz 1 wewnatrz zebow,

e dotykanie punktowo jezykiem podniebienia.

Powyzsze ¢wiczenia nalezy codziennie kilkakrotnie powtarzaé, nalezy pamigta¢ rowniez o
tym, ze podczas wykonywania powyzszych ¢wiczen dziecko nie powinno odchyla¢ gtowy do

tytu, glowa powinna by¢ prosto.
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