OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI

Konczenie przez dziecko etapu edukacji przedszkolnej moze rodzi¢ w gtowie jego rodzicow
pytania migdzy innymi o to, jak poradzi ono sobie w szkole, oraz czy bez problemow bedzie
nabywato/doskonalitlo umiejetnosci czytania i1 pisania. Aby znalez¢ odpowiedz na te nurtujgce
kwestie, mozna zada¢ sobie jeszcze jedno pytanie: czy do tej pory rozwoj mojego dziecka prze-
biegat harmonijnie? Udzielenie odpowiedzi z kolei na to pytanie wymaga znajomos$ci mi¢dzy
innymi symptomow, ktore mogg sygnalizowa¢ wystgpienie specyficznych trudnosci w czytaniu
1 pisaniu (tzw. ryzyko dysleksji). O tym wlasnie, na co nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage pod-
czas obserwacji dziecka, w pierwszych latach jego zycia, traktuje niniejszy artykut.

,,Termin ryzyko dysleksji 0znacza zagrozenie wystgpienia trudnosci w czytaniu i pisaniu
o specyficznym charakterze. Stosuje si¢ go wobec dzieci w wieku poniemowlecym
1 przedszkolnym wykazujacych wybiorcze zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktore
moga warunkowaé wystapienie specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. Terminu tego
uzywa si¢ takze w doniesieniu do ucznidéw klas I-1I (najpdzniej w klasie III), ktorzy pomimo
inteligencji w normie napotykaja nasilone trudnos$ci w nauce czytania i pisania nieuwarunko-
wane schorzeniem neurologicznym, wadami narzadow zmystu lub brakiem wlasciwej opieki
wychowawczej i dydaktycznej w domu oraz szkole.”?

Ostateczna diagnoza dysleksji (trudnosci w czytaniu), dysortografii (trudnosci w popraw-
nym pisaniu) i/lub dysgrafii (trudnosci z opanowaniem wiasciwego poziomu graficznego
pisma) moze by¢ sformutowana na przetomie okresu edukacji wezesnoszkolnej i przedmioto-
wego (klasa I11/1V), wtedy, gdy trudnosci dziecka utrzymuja si¢ pomimo odpowiednich oddzia-
tywan terapeutycznych. Diagnoze takg przeprowadza si¢ w poradni psychologiczno-pedago-
gicznej.

Niezwykle waznym aspektem jest jak najszybsza identyfikacja nieprawidtowosci w roz-
woju psychomotorycznym dzieci oraz odpowiednia pomoc majaca na celu minimalizacje wy-
stepujacych trudnosci, jeszcze zanim dziecko podejmie nauke w szkole.

Nieprawidlowy przebieg cigzy, skomplikowany pordd, wczesniactwo, urodzenie

z zamartwicy, w zlym stanie fizycznym (szczegolnie, gdy dziecko osigga ponizej
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6 punktow w skali Apgar) to jedne z pierwszych czynnikow, ktore moga wptynaé na ryzyko
wystapienia U dziecka specyficznych trudnos$ci w czytaniu i pisaniu. Sktonnosci do dysleks;ji
moga by¢ takze dziedziczne. Wystgpienie tych trudnosci zwigzane jest takze z niecharmonijnym
rozwojem psychomotorycznym dziecka, ktory przejawia si¢ opdznionym rozwojem funkcji
wzrokowo-przestrzennych, stuchowo-j¢zykowych oraz motorycznych. Funkcje te biorg bo-
wiem udzial w realizacji zlozonych czynnosci, takich jak czytanie i pisanie.

W ponizszych tabelach przedstawiono symptomy ryzyka dysleksji w odniesieniu do prze-
dziatow wiekowych dzieci. Liste objawow opracowala prof. zw. dr hab. Marta Bogdanowicz
1 opublikowata migdzy innymi w ksigzce pt. ,,Ryzyko specyficznych trudnos$ci w czytaniu
I pisaniu: dysleksji, dysortografii i dysgrafii. Skala Ryzyka Dysleksji wraz z normami dla klas
Lillr:

Wiek niemowlecy (1 rok zycia)

Motoryka duza — opoz- = Dziecko:
niony lub nietypowy roz- | = nie raczkuje lub mato raczkuje,
woj ruchowy = ma trudno$ci w utrzymywaniu rownowagi w postawie siedzacej
i stojacej,
= przejawia minimalne dysfunkcje neurologiczne, np.:
- obnizony tonus mi¢§niowy,
- asymetryczna pozycja ciata podczas lezenia i siedzenia,
- obecno$¢ pierwotnych odruchow wrodzonych, ktore
powinny zanikng¢ do konca pierwszego roku zycia.

Wiek poniemowlecy (2-3 lata)

Motoryka duza — opdéz- | =

niony rozwoj ruchowy

Motoryka mala — opdz-
niony rozwoj motoryki rak

Funkcje wzrokowe, koor-
dynacja wzrokowo-

Dziecko ma trudnosci z utrzymaniem rownowagi, automatyzacja
chodu. Pézniej zaczyna chodzi¢, biegac.

Dziecko jest mato zreczne manualnie, nieporadne w samoobstu-
dze (np. podczas mycia rak, ubierania si¢, jedzenia, zapinania gu-
zikéw), a takze mato sprawne w zabawach manipulacyjnych
(np. polegajacych na budowaniu z klockdéw).

Dziecko nie probuje samo rysowac¢, w wieku 2 lat nie potrafi na-
sladowaé rysowania linii, w wieku 2 lat 6 miesiecy nie potrafi



ruchowa — op6znienie roz-
woju grafomotorycznego

Funkcje shluchowo-jezy-
kowe - opdznienie roz-

woju mowy

nasladowac kierunku poziomego i pionowego linii, w wieku 3 lat
nie umie narysowac¢ kota.

Dziecko pdzniej wypowiada pierwsze stowa (po 1 roku zycia),
proste zdania (po 2 roku zycia) i zdania zlozone (w wieku ponad
3 lat).

Wiek przedszkolny (3-5 lat)

Motoryka duza — niska
sprawno$¢ ruchowa w za-
kresie ruchow catego ciata

Motoryka mala - slaba
sprawnos¢ ruchowa rak

Funkcje wzrokowe

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa

Funkcje
kowe

stuchowo-jezy-

Dziecko:

stabo biega,

ma klopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas chodzenia po
linii kraweznika,

z trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,
jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje w zabawach rucho-

wych.

Dziecko przejawia trudnosci i niech¢¢ do wykonywania czynnosci

samoobstugowych (np. zapinania matych guzikoéw, sznurowania
butow), zabaw manipulacyjnych (np. nawlekanie korali).

Zaburzenia objawiaja si¢ m.in. w:

nieporadno$ci w rysowaniu (forma rysunkow jest prymitywna,
ale bywa bogata treSciowo, dziecko slownie uzupetnia braki
W rysowaniu),

trudnosci w sktadaniu wedlug wzoru obrazkow pocigtych na cze-
$ci, mozaik, uktadaniu puzzli.

U dziecka obserwuje si¢:

trudnosci w budowaniu z klockow,

nieche¢¢ do rysowania, rysunki sg bardzo uproszczone,
nieprawidlowy sposob trzymania otowka w palcach podczas ry-
sowania, co powoduje zbyt stabe lub zbyt mocne przyciskanie go,
brak umiejetnosci rysowania: kota (3 lata), kwadratu i krzyza
(4 lata), trojkata 1 kwadratu opartego na kacie (5 lat).

W tym obszarze zaburzenia przejawiajg si¢ poprzez:

opdzniony rozwoj mowy,

nieprawidlowg artykulacje wielu glosek,

trudnos$ci z wypowiadaniem niezbyt ztozonych wyrazoéw (czeste
»przekrecanie” wyrazéw), wydtuzony okres postugiwania si¢
neologizmami,



= trudnos$ci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i aliteracji,

= trudno$ci z zapamigtywaniem i przypominaniem nazw (szczegdl-
nie sekwencji nazw, takich jak: pory dnia, nazwy positkow),

= trudnosci z zapamigtywaniem krotkich wierszykow i piosenek,

* trudno$ci z budowaniem wypowiedzi,

= uzywanie gtoéwnie rownowaznikow zdan i zdan prostych, maty
zasob slownictwa.

Lateralizacja Brak przejawow preferencji jednej reki.

Orientacja w lewej i pra- = Dziecko z koncem wieku przedszkolnego nie umie wskaza¢ prawej
wej stronie schematu | r¢ki (myli sig).
ciala i w przestrzeni

Wczesne rozpoznanie zaburzen i wlasciwa interwencja W postaci odpowiedniego od-
dziatywania majacego na celu wspieranie rozwoju psychoruchowego i usprawnianie funkcji
rozwijajacych si¢ z opdznieniem (poprzez m.in. uczestnictwo w zajeciach korekcyjno-kompen-
sacyjnych, logopedycznych, integracji sensorycznej, czy dodatkowsa prace w domu) jest nie-
zwykle wazna. Pozwoli nam to przede wszystkim zyska¢ czas na pokonanie lub zmniejszenie
przejawianych przez dziecko trudnosci, i tym samym zapobiec wielu pdzniejszym niepowo-
dzeniom szkolnym oraz towarzyszacym im zaburzeniom wtornym (np. niskiej samoocenie,

braku zaufania do siebie, zaburzeniom nerwicowym itp.).
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