Terapia sensoryczno — motoryczna — dla kogo?

Terapia sensoryczna to zestaw ¢wiczen i czynno$ci poprawiajacych integracje sensoryczng
dziecka, czyli usprawniajace sposob, w jaki odbiera ono i1 porzadkuje wrazenia zmystowe
ptynace ze $wiata. Terapia sensorycznarozwija zmyst réwnowagi oraz zdolnosSci

psychoruchowe dziecka, czyli innymi stowy — wspomaga jego rozwoj.

Dzieci z zaburzong integracja sensoryczng nie potrafig prawidtowo przetwarza¢ bodzcow ze
Swiata zewnetrznego, ktore docierajg do nich za posrednictwem zmystoOw 1 reaguja na nie
strachem lub agresja. Czasami wycofuja si¢ do wlasnego §wiata, by unikna¢ nieprzyjemnych
doznan, czasami reaguja nadpobudliwoscia ruchowa, poniewaz nie nadarzaja z przetwarzaniem

informacji ptynacych ze swiata.

Na czym polega terapia sensoryczna?

Terapia sensorycznato przede wszystkim zabawa ukierunkowana na uczenie dziecka
odpowiedniego reagowania na bodzce zewnetrzne i wrazenia zmystowe. Dziecko podczas
kontrolowanej zabawy uczy si¢ jak porzagdkowac i organizowac réznorodne bodzce docierajace
do niego za posrednictwem roznych zmystoéw. Do takich zabaw moze na przyktad zalicza¢ si¢
hustanie w hamaku, jazda na deskorolce oraz zabawa zabawkami o réznych fakturach i
kolorach, takze lepienie figurek z masy plastycznej. W ten sposdb wzmacniane sg procesy
nerwowe, ktore pozniej przydadzg si¢ dziecku w szkole, na przyktad podczas nauki pisania, a
takze przy wykonywaniu réznych innych czynnosci.

Prawidlowa integracja sensoryczna pozwala reagowa¢ adekwatnie do sytuacji, sprawia tez, ze
$wiat dziecko ciekawi i przyciaga, nie odpycha i przeraza.

Wilasciwa integracja sensoryczna jest zatem podstawg rozwoju dziecka — tak ruchowego, jak 1
emocjonalnego.

Proces wytwarzania si¢ integracji sensorycznej zaczyna si¢ juz w zyciu ptodowym (kiedy do
dziecka docierajg przyttlumione bodZce zmystowe), za$ jego najwigksza intensywnos$¢ przypada
na 3. do 7. rok zycia.

Rodzaj terapii sensorycznej powinien by¢ indywidualnie dobrany do potrzeb danego dziecka i

jego problemoéw z przetwarzaniem wrazen zmystowych.



Czasami terapia sensoryczna moze by¢ stosowana profilaktycznie takze dla dzieci
rozwijajacych si¢ prawidlowo — w takim przypadku dodatkowo wusprawnia ona

funkcje integracji sensorycznej i rozwdj psychoruchowy dziecka.

Dziecko uczestniczace w zajeciach terapii sensorycznej lepiej si¢ rozwija pod wzgledem
psychoruchowym, lepiej radzi sobie tez z integracja i porzagdkowaniem bodzcow ptynacych ze

$wiata zewnetrznego.

Zanikaja agresywne reakcje u dzieci majacych trudno$ci z przystosowaniem si¢ do nowej
sytuacji, zmniejsza si¢ nadpobudliwo$¢ ruchowa, dziecko zaczyna lepiej komunikowac swoje
potrzeby 1 nawigzuje interakcje z otoczeniem, poprawia si¢ koordynacja ruchowa i zmyst
rownowagi (dziecko zaczyna prawidlowo uzywaé przedmiotow takich jak pitka, kredki czy

nozyczki).

Terapia sensoryczna poprawia tez zdolno$¢ koncentracji u dziecka — uczy si¢ ono przez dtuzszy
czas skupia¢ uwage na wykonywaniu jednej czynnosci, przestaje si¢ rozprasza¢, a w kazdym
razie rozprasza si¢ w mniejszym stopniu. Dziecko nie reaguje juz ptaczem lub krzykiem na

bodzce sensoryczne, co znacznie utatwia zycie i jemu, i jego opiekunom.

Integracja sensoryczna rozpoczyna si¢ juz w okresie plodowym i ksztaltuje si¢ do okoto 7

roku zycia.

Drodzy Rodzice ponizej zamieszczam przykltady ¢wiczen - zabaw, w ktore mozecie si¢ bawié

ze swoimi Dzie¢mi w domu lub na powietrzu.
Przyklady ¢wiczen, niewymagajace specjalistycznego sprzetu.

«,.Sciezki dotykowe” — uktadanie na podtodze $ciezek z materiatéw o roznej fakturze, dziecko
pokonuje je na czworakach, idagc bosymi stopami, na palcach, skaczac, zmieniamy uktad

$ciezki,
+ ,Walkowanie ciata" watkiem, pitka, gumowym jezykiem, itp

* ,Masowanie" ciala dwoma, trzema rodzajami gabek (r6zna ostro§¢). Co jaki§ czas
wprowadzamy zmiany. Nazywamy czesci ciala. Zabawy typu: ,,Co jest wyzej kolano czy

lokie¢?"



» Szczotkowanie r6znymi szczotkami, pedzlami dtoni i przedramion, nég, glowy z nazywaniem

czegsci ciata, z zamknigtymi oczami,

* ., Magiczne pudetko”- zabawy z rozpoznawaniem przedmiotow schowanych w woreczku lub
pudetku /bez patrzenia/. OkreS$lanie cech danych przedmiotow np. twardy i $liski.

Wyszukiwanie tych samych przedmiotéw, wyszukiwanie konkretnego przedmiotu

» ,,Roznorodne wrazenia dotykowe”- pocieramy reke dziecka — spirytusem (chtéd), talk

(gtadkos¢), balsam rozgrzewajacy ( ciepto), bawelna (migkkos¢), papier Scierny (szorstko$c),

» Opukiwanie opuszkéw palcow o stot lub dioni o siebie, pisanie na maszynie do pisania,

* Stymulacja czuciowa dloni i wzmacnianie mig$ni poprzez S$ciskanie np. piteczek

rehabilitacyjnych,

* Silowanie si¢ na r¢ce, przecigganie liny, przepychanie cigzkich przedmiotow,

* Gdzie dotknigty?”’- dziecko ma zamknigte oczy, dotykamy je w rdézne czesci ciala,, najpierw

np. w jedng noge, nastepnie drugg, jednoczesnie w obie,

* Rysowanie palcem na plecach, dtoni,

» Zabawy w suchym basenie z piteczkami: plywanie, ukrywanie réznych cze¢sci ciata z

nazywaniem ich, odnajdywanie ukrytych przedmiotow (np. w misce z ryzem, kaszg)

Cwiczenia z rodzicami

., Dotykowe pudetko”

Dowolne pudetko po butach lub woreczek, umieszczamy w $rodku rézne przedmioty, po czym
poprosimy dziecko, by wktadajac reke do pudetka sprobowato zgadna¢, jakiego przedmiotu
dotyka



, Zabawa w kqpieli”

Zachecamy dziecko do uzywania podczas kapieli roznych rodzajow gabek, mydet i recznikow.
Proponuj myjki o réznych fakturach, gabki o odmiennych ksztattach, mozna tez doda¢ do

kapieli odrobing krochmalu z maki ziemniaczanej

,, Nalesnik”

Ciasno rolujemy dziecko w koc, bawigc si¢ w smarowanie 1 zawijanie nalesnika

,, Gotowanie”

Stwarzamy dziecku jak najwigcej okazji do wspolnego gotowania, mieszania, ugniatania

roznego rodzaju ciast, produktow itp.

, Smakosz”

Zachecanie dziecko do probowania nowych potraw, o réznych smakach i konsystencji

, Malowanie”

Dziecko maluje dtonmi, stopami: farbe przeznaczong do malowania palcami mozna zmieszaé
z innymi materiatami, np. kasza, piaskiem, ryzem itp. Mozna przygotowac rowniez wtasng

,farbe” z kisielu, galaretki czy pianki do golenia

,, Pisanie palcem”

Pisanie literek lub rysowanie roznych ksztaltbw w rozsypanej na stole mace/kaszy

mannie/piasku réwniez pomaga uwrazliwiac¢ receptory matych raczkach

,Skoczek”

Wspolne zabawy na duzej nadmuchiwanej pitce, na ktorej maluch bedzie moglt usiagsé i skakac.
Zachgcanie dziecka do zeskakiwania z niewielkiego podwyzszenia (np. pierwszego stopnia

schodow), wskakiwanie na oznaczone pole, gre w klasy, zabawe skakanka



., Tor przeszkod”

Zorganizowanie toru przeszkoéd, ktéry bedzie wymagal od dziecka pelzania, skakania,

wspinania, turlania, celowania itp.

., Hustawka”

Bujanie si¢ razem na r6éznego rodzaju hustawkach (podwieszanych, wahadlowych, wiszacych

oponach), kocyku.

., Turlanie”

Turlanie si¢ wspolnie z dzieckiem na kocyku, na niewielkiej trawiastej gorce

,, Bieganie”

Zabawy w berka; §ciganie si¢, rozgrywki w pitke nozng czy koszykdéwke

L Sitacz”

Siadamy na podtodze zamieniamy si¢ w kamien. Zadaniem dziecka jest przesung¢ siedzaca

osobe. Pozwalam dziecku pcha¢ wozek z zakupami, zachgcamy do zabaw z rakietka tenisowa

,Rak”

Chodzenie tylem

,, Taczka”

Dziecko opiera dlonie o podtogg, chwytamy je za uda i prowadzimy jak taczke, na plecy mozna

potozy¢ ulubione maskotki.

,»Nalewanie i przesypywanie”

Dziecko eksperymentuje w kuchni, przelewa ptyny z kubeczka do kubeczka, przez lejek,

tyzeczka przesypuje drobne materialy (ryz, kasze¢) do pojemnikéw roznej wielkosci 1 ksztattu.
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