Jak dba¢ o rozw6j] mowy u najmiodszych dzieci?

Prawidtowy rozwo6j mowy dziecka jest niezwykle wazny z kliku powodow. Przede
wszystkim mowa jest gtownym $rodkiem komunikacji. W zwigzku z tym prawidlowy rozwoj
mowy dziecka pozwala mu na wyrazanie swoich mysli, potrzeb, uczu¢ oraz pozwala na
nawigzywanie kontaktow z innymi ludzmi i budowanie z nimi relacji. Warto dodac, ze rozwoj
mowy dziecka trwa od narodzin do 7 roku zycia i podzielony jest na cztery etapy:

« okres melodii 0-12 miesiecy,

o okres wyrazu 1-2 rok zycia,

e okres zdania 2-3 rok zycia,

e okres swoistej mowy dziecigcej 3-7 rok zycia.

Aby dziecko moglo prawidlowo komunikowaé si¢ z innymi ludzmi nalezy od
najmlodszych lat dba¢ o rozwd) mowy dziecka poprzez czeste rozmowy
z dzieckiem. Nalezy mowi¢ do dziecka nawet jes$li dziecko jeszcze nie jest w stanie nam
odpowiedzie¢. Do dziecka zwracamy si¢ prostym jezykiem. Czytanie ksigzek to kolejny
sposob na rozwijane mowy dzieci. Dzieciom powinno si¢ czyta¢ ksigzki od urodzenia. Warto
zwréci¢ uwage na ksiazeczki logopedyczne, ktore w tatwy sposdb pomoga rodzicom we
wspieraniu rozwoju mowy dziecka. Wspoélne $piewanie piosenek to rowniez doskonaty
sposob na rozwijanie mowy dziecka. Dzigki §piewaniu piosenek dzieci poznajag nowe stlowa
i szybko je zapamigtujg. Warto podczas zabawy rowniez wprowadzi¢ zabawy stowne. Dzieci
bardzo lubig rd6znego rodzaju rymowanki, wierszyki oraz samodzielne tworzenie opowiadan.

Kolejnym sposobem, ktory pozytywnie wplywa na rozwd) mowy dziecka to zabawy
stuchowe. Warto podczas zabawy z dzieckiem wprowadzi¢ zabawy polegajace na
rozroznianiu dzwigkéw, nasladowaniu dzwigkow oraz wskazywanie dzwigku, ktory nie
pasuje.

Nalezy réwniez pamigtac, ze aby dziecko moglo prawidlowo rozwija¢ swojg mowe od
samego poczatku, nalezy zwrdci¢ uwage na baz¢ do moéwienia, ktorg stanowi jedzenie. Warto
pamiegta¢ o tym, ze ruchy jezyka podczas jedzenia wykonuja takie same ruchy jak podczas
artykulacji. W zwiazku z tym na prawidlowy rozwoj aparatu mowy, dzigki, ktéremu mozemy
si¢ prawidtowo porozumiewac z innymi ludzmi ma wplyw to, co je dziecko od najmtodszych
lat. Dlatego nalezy pamigta¢ o tym, zeby dziecko moglo gryz¢ i zu¢ pokarmy, tak aby

pracowaty mig$nie aparatu artykulacyjnego.



Ksztattujagc prawidlowy rozwdj mowy dziecka nie zapominamy réwniez o dbaniu
0 duza motoryke zapewniajac dziecku sprawno$¢ ruchowa oraz mata motoryke poprzez
wycinanie, kolorowanie, nawlekanie, odkr¢canie angazujac rece.

Na koniec warto wspomnie¢ co moze mie¢ negatywny wplyw na rozwodj mowy
najmtodszych dzieci. Na pewno jest to kontakt z nowoczesnymi technologiami. Mate dziecko
nie ma potrzeby korzystania z takiej ilosci bodzcow, ktore dostarczaja mu urzadzenia takie
jak telefon, telewizor czy tablet. Jezeli dziecko od najmtodszych lat narazone jest na kontakt
z nowoczesnymi technologiami moze mie¢ problemy z nabywaniem systemu jezykowego CO
bedzie mialo negatywny wplyw nie tylko na rozwd] mowy, ale tez na problemy
w komunikacji z innymi ludzmi, a to z kolei bedzie wplywato negatywnie na funkcjonowanie

dziecka w spoteczenstwie.
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