Wiek przedszkolny to najwazniejszy okres w zyciu kazdego dziecka. W tym czasie
ksztattuje si¢ osobowo$¢ matego czlowieka, nastepuje intensywny rozwoj zdolnosci

poznawczych oraz gotym okiem zauwazalny wzrost sprawno$ci motoryczne;.

W przedszkolu intensywnie zaczynajg rozwijac si¢ umiejetnosci spoteczne. Dotychczas
dziecko w spoteczenstwie przede wszystkim prezentowato postawe nakierowang wylacznie na
siebie. Mowito wytacznie o sobie, skupione byto na wiasnych potrzebach i1 celach. W okresie
przedszkolnym, zupetnie si¢ to zmienia. Dziecko staje si¢ bardziej zainteresowane potrzebami
swoich rowiesnikow. Traktuje rowiesnika jako osobe, ktora moze si¢ z nim wspolnie bawic.
Dziecko widzi, ze dzigki kolegom moze posiada¢ wlasnego sprzymierzenca, dostrzega zatem

zasadno$¢ nawigzywania relacji spotecznych.

W trakcie zadan dziecko wspoétdziata z kolegami, dzigki czemu zauwaza, ze s oni mu
potrzebni. Réznorodne zabawy, a takze samodzielne ich organizowanie w grupie sprzyja
procesowi socjalizacjil. Zabawy ucza dzieci wspodtdziatania. Nauka ta nastepuje wiasnie
w momencie podporzadkowywania si¢ okreslonym regutom. W przedszkolu znacznie cze¢$ciej
dzieci biorg udziat w zabawach zespolowych bawig si¢ w zabawy tematyczne, konstrukcyjne i
ruchowe. Nauczyciele, ktérzy wybieraja odpowiednie zabawy dla przedszkolakow, réwniez
przyczyniaja si¢ do samodzielnego rozwijania przez nich umiejetnosci zachowania si¢ w grupie
spotecznej?.

Stosunki spoteczne wystgpujace rzeczywiscie sa powigzane z tymi, ktore wystepuja
w trakcie zabawy. Dziecko odtwarza w zabawie rzeczywisty uktad stosunkéw migdzyludzkich,
obserwowanych przez niego na co dzien. W konsekwencji przyswaja sobie normy oraz nawyki
postgpowania spolecznego. Ostatecznie dochodzi do procesu socjalizacji. Dzigki zabawie
mozliwa jest nauka regul, a takze dostosowania si¢, podlegania pewnym nomom,

wyznaczonym przez pelniong role.

Kontakty oraz relacje, jakie dziecko ma ze swoimi rodzicami wptywaja nastepnie na to,
jakie postawy spoteczne prezentowac bedzie dziecko. Wplywaja na nie takie czynniki, jak:

a) postawy, jakie prezentujag w domu oraz w trakcie rozmow rodzice,

b) wiek, w jakim sg rodzice,

c) wyksztalcenie,
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d) normy wychowawcze oraz warto$ci propagowane w domu,

e) kultura wlasciwa dla grupy spolecznej, w ktorej wychowuje sie dziecko®

Nauka bardzo czesto wskazuje, jak istotne dla rozwoju dziecka sg odpowiednie postawy
rodzicielskie. Zbyt duze skoncentrowanie si¢ na dziecku, ale rowniez dystans od swojej
pociechy sprawiaja, ze rozwdj spoleczny dziecka moze zosta¢ zahamowany lub dziecko
przejmie nieprawidlowe postawy od swoich rodzicow. Uktad nerwowy u dziecka w wieku
przedszkolnym nie jest tak wyksztalcony, jak w przypadku oséb dorostych, dlatego znacznie
bardziej jest podatny na niewlasciwe postawy wychowawcze — nie tylko te obserwowane w
domu, ale rowniez w trakcie zaje¢ w przedszkolu. Model wychowania dziecka nie powinien
by¢ ani zbyt liberalny ani konserwatywny. Wéowczas mozliwe stanie si¢ wystgpienie u dziecka
nieprzystosowania do zycia w spoteczenstwie. Dzieci wéwczas moga by¢ zbyt egoistyczne i
mie¢ trudnosci w nawigzywaniu relacji rowiesniczych. Moze doj$¢ rowniez do takiej sytuacji,
kiedy dziecko bedzie czuto si¢ odtracone przez rowiesnikow.

Rozwoj spoteczny dziecka to kluczowy aspekt jego rozwoju. Wspieranie zdolnosci
interpersonalnych u dzieci jest niezwykle wazne, poniewaz umiej¢tnosci te sg niezbedne do
osiggnigcia sukcesu w zyciu osobistym i zawodowym.

Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci spoteczne u dzieci:

= gry, zabawy zespotowe, ktore uczg wspdlpracy 1 umiejetnosci nawigzywania relacji z
réwie$nikami

= gry planszowe, ktére wzmacniajg odpornos¢ psychiczng dzieci

= zabawy w teatrzyk, odgrywanie scenek sytuacyjnych, ktore ucza wyrazanie emoc;ji

= (¢wiczenia na bazie literatury 1 filmow — wykorzystywanie ksigzek, filmow do
prowadzenia rozméw o sytuacjach, zachowaniach, odczuwanych emocjach przez
wystepujace w nich postaci

= zachecanie dziecka do wyrazania swoich uczu¢ 1 emocji

= prowadzenie z dzieckiem rozmdéw o konsekwencjach jego zachowania dla innych 0sob

= modelowanie odpowiednich wzorcow zachowan poprzez przyktad wtasnej osoby

= budowanie u dziecka poczucia wlasnej wartosci oraz dostrzeganie jego mocnych stron

S3Ibidem.



