Dziecko leworeczne — skad sie bierze, jak poméc dziecku, na co zwrdci¢ uwage?

Jeszcze nie tak dawno, leworecznosci probowano oduczy¢. Nasi rodzice, dziadkowie znajg
przypadki przestawiania na site dzieci leworecznych do pisania prawg reka. Dzis wiadomo juz,
ze wptywa to negatywnie na rozwdj dziecka, ktére potem moze mieé problemy z koncentracja,
pamiecig, dysgrafig, dysleksjg, dysortografig, czytaniem, pisaniem, a nawet modwieniem
(jakanie sie). Zmiany powodujg nadmierne i niepotrzebne przecigzenie pdtkuli moézgu, ktéra
nie jest dominujgca. Dodatkowo jest to niepotrzebny stres dla dziecka, ktéry z czasem moze

powodowac obnizenie samooceny.

Leworeczno$¢ — skad sie bierze?

Leworecznos¢ jest wynikiem dominowania w mézgu potkuli prawej, co sprawia, ze lewa czes¢
ciata jest bardziej sprawna. Leworecznos¢ zwana takze lateralizacjg lewostronng jest
najczesciej dziedziczona genetycznie. Do rzadkosci nalezg przypadki, kiedy jest ona wynikiem
uszkodzenia lub stabszego rozwoju lewej potkuli moézgu. Prawo- i leworecznos$é jest tylko
jednym z objawdw dominacji jednej potowy ciata nad druga. Aby dokfadnie okreslié¢ stronnosé,
nalezatoby sprawdzi¢ wszystkie narzady podwdjne — oczy, uszy, nogi. Zdarza sie, ze dziecko jest
leworeczne, ale prawo-nozne, czy prawo-oczne, nazywa sie to lateralizacjg skrzyzowang i moze

niesc za sobg pewne trudnosci.

Kiedy sie pojawia i jak rozpoznaé?

Juz roczne dzieci wykazujg tendencje do korzystania czesciej z jednej raczki. Na tym etapie,
jedyne co mozesz robic, to obserwowaé. W pdzniejszym wieku stronnos¢ bedzie coraz bardziej
zauwazalna. Okoto 2. roku zycia ustala sie praworecznosé, leworecznos¢ dopiero, gdy dziecko

ma 4-5 lat.

Czy nasze dziecko jest leworeczne mozemy ustali¢ metodg domowej obserwacji:

e Ktdrg raczka dziecko je?

Ktdra raczka sie czesze?

Ktdéra raczka myje zeby?

Ktdra raczka siega po przedmioty?

Ktéra raczka uktada klocki?



e Ktdrg raczka rzuca i tapie przedmioty?
Twoje dziecko jest leworeczne? Nie denerwuj sie i nie probuj go przestawiac na prawa reke,
przyniesie mu to wiecej szkody niz pozytku. Jesli nie ma problemdédw motorycznych, nie
potrzebna bedzie zadna wizyta u specjalisty. Natomiast, jesli ma trudnosci w nauce pisania,
rysowania prawdopodobnie trzeba bedzie skonsultowac sie z poradnig pedagogiczng badz
psychologiczng. W trakcie badania przejdzie szereg rutynowych testow pozwalajgcych okresli¢
lateralizacje reki, nogi, oka, ucha. By¢ moze zostang zalecone ¢wiczenia rekompensacyjne

(prowadzone w szkole lub indywidualnie w domu).

Jak pomdc dziecku leworecznemu?

Swiat praworecznych sprawia czasem trudnosci dzieciom leworecznym, dlatego istotne jest,
aby im pomdc w przystosowaniu sie. Stworzenie atmosfery akceptacji i zrozumienia
ewentualnych trudnosci, motywacja do pracy, w szczegdlnosci do dodatkowych ¢éwiczen
rekompensacyjnych to zadania dla rodzicow.

W okresie przedszkolnym bardzo wazne jest, aby opiekunowie odpowiednio przygotowali
dziecko do roli ucznia, wymaga to od nich osobistego zaangazowania. Powinni oni codziennie
czytaé dzieciom, zacheca¢ do zabaw pobudzajgcych wyobraznie, rozwijajgcych myslenie,

mowe, wspolnie poznawad Swiat i przyrode, takze w zajeciach manualnych.

Nauka pisania i rysowania

Dzieci rozpoczynajace nauke w szkole posiadajg juz umiejetnosci ruchowe konieczne do
wycwiczenia umiejetnosci ptynnego pisania. Niestety, nie zawsze sg one wifasciwie
wykorzystywane w nauce pisania — dowodzg wyniki badan specjalisty od sensomotoryki,

eksperta marki STABILO Doktora Christiana Marquardt’a.

Aby pomadc dziecku w nauce pisania, przygotuj dla niego miejsce pracy:
e Swiatto powinno pada¢ na biurko z prawej strony
e dziecko powinno siedzie¢ z lewej strony biurka
e zakup odpowiednich dla dzieci leworecznych przyboréw szkolnych

e poczatkowo dziecko powinno uczyc¢ sie pisa¢ otowkiem.



W trakcie nauki trzeba zwrdci¢ uwage na:

e odpowiedni chwyt pidra, otéwka - powinno sie go trzymac w trzech palcach: miedzy
kciukiem i palcem srodkowym, za$ palec wskazujacy naciska otéwek od gory, drugi
koniec otéwka powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu

e utozenie zeszytu i reki - zeszyt powinien leze¢ po lewej stronie osi ciata dziecka (reka
lewa podczas pisania zbliza sie od strony lewej do osi ciata), ukosnie, jego gorny lewy
rég powinien by¢ skierowany ku gérze blatu)

e odpowiednia pozycja ciata - obie stopy oparte o podtoge, plecy wyprostowane

e podczas pisania palce powinny znajdowac sie ponizej liniatury.

W nauce pisania i rysowania wazne jest, aby dziecko uzywato przyboréw przeznaczonych dla
leworecznych. Pomoce te sg dopasowane do dzieci pod wzgledem ergonomicznym -—
uwzgledniajg site dziecka i krzywizny dtoni, a faktura materiatu, z ktérego wykonany jest wyréb,
powinna sprzyja¢ pewnosci chwytu.

| ostatnia porada: przede wszystkim motywuj dziecko i wspieraj. Spraw by ewentualne
niepowodzenia w nauce nie byly powodem stresu lub niecheci dziecka. Spraw by z Twojego

dziecka wyrdst pewny siebie dorosty cztowiek.

Leworecznos$¢ coraz bardziej popularna

W ostatnich latach liczba osdb deklarujgcych sie jako leworeczni rosnie. Przyczynito sie do tego
respektowanie ,odwrdconego swiata” w codziennym funkcjonowaniu. Wychodzac naprzeciw
potrzebom leworecznych produkuje sie coraz wiecej przedmiotéw codziennego uzytku
dedykowanych wtasnie im. W wielu krajach powstajg sklepy dla leworecznych, gdzie mozna
znalez¢ odpowiednio przystosowane przybory szkolne, instrumenty i narzedzia. Na licznych
forach i serwisach tworzg sie spotecznosci leworecznych, istniejg rowniez serwisy poswiecone
tylko osobom leworecznym. To wszystko, aby edukowac rodzicéw i pedagogdédw do pracy

z dzie¢mi postugujacymi sie lewg rgczka.
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