
Zamierzenia wychowawczo – dydaktyczne 

na miesiąc GRUDZIEŃ 2024 r. 

w grupie III „Hejnaliści” 

 

Tydzień I Odwiedziny Mikołaja (02-06.12.) 

 Rozwijanie umiejętności matematycznych Fabryka prezentów; 
 Zabawy orientacyjno-porządkowe: Święty Mikołaj, Mikołaj patrzy; 
 Nauka piosenki Mikołajowa piosenka; 
 Słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Niezwykła wizyta; 
 Zabawy inhibicyjno-incytacyjne z elementami metody Émile’a Jaques’a-Dalcroze’a – 

Zmęczony  Mikołaj; 
 Zabawy sensoryczne – Worek  Mikołaja: 
 Spotkanie ze Świętym Mikołajem w przedszkolu; 
 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 

 

Tydzień II Nadchodzi zima (09-13.12.) 

 Zima – poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy, 
nazywanie ich, np. opady śniegu, szron, szadź, zawieje śnieżne – obserwowanie zmian 
zachodzących  
w przyrodzie zimą; zwracanie uwagi na koloryt i piękno przyrody w zimowej szacie; 

 Poznawanie wybranych właściwości fizycznych śniegu i lodu, zwracanie uwagi na 
zanieczyszczenia, które zatrzymują w sobie; 

 Słuchanie wiersza B. Formy Zima; 
 Zabawy matematyczne – liczenie  obrazków bałwanków. Określanie, jak wygląda 

pierwszy bałwanek, jak – drugi, a jak – trzeci; 
 Ćwiczenia manualne – lepienie z plasteliny kolorowych bałwanków; 
 Historyjka obrazkowa     Po śladach; 
 Ubieramy choinkę − utrwalanie nazewnictwa kolorów i umiejętności określania 

wielkości – stosowanie słów: mały, duży; 
 Spotkanie świąteczne przy choince z rodzicami – warsztaty połączone z 

Kiermaszem Świątecznym;  
 Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 

 

Tydzień III-IV Święta tuż-tuż (16-27.12.) 

 Wzmacnianie więzów w rodzinie – kultywowanie tradycji, zwyczajów rodzinnych, 
związanych ze świętami Bożego Narodzenia; wzajemne okazywanie sobie uczuć, 
mówienie o nich; tworzenie wzajemnych relacji, opartych na szacunku, akceptacji i 
miłości; 

 Śniegowe gwiazdki – ćwiczenia w liczeniu; 
 Zabawy  przy piosence Sypie śnieg – rozwijanie poczucia rytmu; 
 Malujemy śniegowe gwiazdki – rozwijanie sprawności manualnej; 



 Słuchanie wiersza T. Kubiaka Wesoła choinka; 

 Kolorowe bombki – ćwiczenia klasyfikacyjne; 
 Wigilia przedszkolna – integracja dzieci ze wszystkich grup; wspólne śpiewanie 

kolęd i piosenek świątecznych; 
 Zabawy w ogrodzie  przedszkolnym. 

 

Tydzień V Mijają dni, miesiące, lata (30.12-03.01.) 

 Zabawa matematyczna Mija dzień za dniem.  
 Ćwiczenie graficzne Rytm dnia i nocy – dostrzeganie rytmiczności występującej w 

przyrodzie; rozumienie następstw dni i nocy; układanie rytmów;  
 Rozmowa inspirowana fragmentem wiersza M. Lewickiej Sylwester.  
 Zabawa taneczna Sylwestrowy bal maskowy – kultywowanie tradycji powitania 

Nowego Roku – rozwijanie wrażliwości muzycznej; 
 Wykonanie pracy plastycznej Maski karnawałowe – rozwijanie wyobraźni plastycznej 

i ekspresji twórczej;  
 Zabawa Nasze nastroje – rozwijanie empatii; rozpoznawanie i nazywanie emocji: 

radość, smutek. 

 

 


