Zachowania agresywne u dziecka.

Agresja to zagadnienie, ktére mozna rozpatrywac, badac i probowac rozumieé na wiele
sposobdw. Zgodnie z definicjg, to celowe dziatanie wymierzone przeciwko osobom lub przez
swoje zachowanie chce cos uzyskac.

Fakt wystgpienia zachowan agresywnych u dziecka do drugiego roku zycia jest naturalnym
etapem rozwoju. Trzeba pamieta¢, ze uktad nerwowy nie jest jeszcze dojrzaty i funkcjonuje
inaczej. Uczy sie dopiero reagowania na rozne bodzce. Dlatego tak wazna jest odpowiednia
reakcja rodzica w sytuacji, kiedy zauwazy agresywng reakcje dziecka.

Rodzic powinien zareagowac z wyrozumiatoscig, ale stanowczo. Wyznaczy¢ granice i da¢
dziecku wyraznie do zrozumienia, ze takie zachowanie nie jest akceptowane. Tak, aby nie
powtarzato sie w przysztosci.

Przyczyny.

Wraz z wiekiem mtodego cztowieka na pojawienie sie zachowan agresywnych moga mieé

wptyw rézne czynniki:

e zachowania agresywne w rodzinie, w tym réwniez agresja bierna i zaburzenie wiezi;
nieadekwatne wychowanie: zbyt restrykcyjne lub pozbawione wyraznych granic,
ktore zaburza poczucie bezpieczenstwa;

e trudnosci, wptywajgce na obnizenie samooceny;
przemeczenie i przebodzcowanie;

e potrzeba poswiecenia czasu przez rodzica;
o efekty uboczne zazywania silnych lekéw;

e zaburzenia rozwojowe, na przyktad nadpobudliwos$¢ psychoruchowa lub spektrum
autyzmu,

e zaburzenia psychiatryczne — zaburzenia zachowania lub zaburzenia opozycyjno-
buntownicze.

Trudnym ale istotnym zadaniem bedzie dla rodzica nauczenie dziecka, jak sobie ze ztoscig
radzi¢. Krzyk, ptacz — o ile nie majg na celu zrobienia krzywdy innej osobie — to metody, ktore
pomagajg dac ztosci ujscie bez uzywania agresji. Tutaj wazne bedzie tak zwane modelowanie
zachowan. Czyli przyktad, jaki rodzic daje dziecku. Sposdb, w jaki sam reaguje na sytuacje,
ktora go ztosci.

Wazne przy tym, zeby nie stawiaé¢ znaku rédwnosci miedzy agresjg a ztoscig. Ztos¢ to
naturalna i potrzebna emocja, do ktérej wszyscy mamy prawo. Réwniez dzieci. Co wiecej,
hamowanie emocji u dziecka nie jest dobrym pomystem ze wzgledu na jego rozwdj. Dlatego
przestrzen na ztosc¢ trzeba dziecku zostawic.



Co robi¢, kiedy zto$¢ dziecka przechodzi jednak w zachowania agresywne? Jak na nie

reagowac w sytuacji, kiedy mtody cztowiek jest wyprowadzony z réwnowagi i zadne

racjonalne argumenty nie majq szansy zadziata¢? Drogi postepowania sg dwie.

W sytuacji wybuchu agresiji:

przekierowa¢ uwage na cos atrakcyjnego, albo zaskakujgcego (ta metoda sprawdza
sie u mniejszych dzieci);

pod zadnym pozorem nie odpowiada¢ na agresje agresja, straszeniem ani krzykiem;

w przypadku matych dzieci — zostac z dzieckiem w pomieszczeniu i spokojnym, ale
stanowczym tonem powtarzac (nawet intonujgc to, jak mantre), ze dziecko ma prawo
do ztosci, ale nie zgadzamy sie na okazywanie jej w ten sposob;

jesli dziecko prébuje rodzica uderzyé, albo ugryzé, delikatnie przytrzymac je i
spokojnym gtosem powtarzac, ze ma prawo do ztosci, ale na takie zachowanie sie nie
zgadzamy;

w sytuacji zachowania autoagresywnego dodatkowo delikatnie zabezpieczy¢ dziecko,
zeby nie zrobito sobie krzywdy;

zamiast trybu rozkazujacego (, przestan”, ,,uspokdj sie”, ,nie bij mnie”) stosowa¢
komunikaty odnoszgce sie do swoich odczuc (,,jest mi przykro”, ,to mnie boli”, ,robisz
sobie krzywde”);

na wybuch agresji nastolatka reagowac spokojnym komunikatem, ze w okazywaniu
ztosci nie ma niczego ztego, ale nie zgadzamy sie na takg forme i wyjs¢ z pokoju,
zapowiadajac, ze wrdcimy, kiedy sie uspokoi;

W przypadku zachowan agresywnych przewlektych, ktdre zdarzaja sie regularnie bardzo

wazne beda:

wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, ktory pomoze ocenic czy potrzebna bedzie
specjalistyczna diagnoza hormonalna, neurologiczna lub psychiatryczna;

zapisanie sie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, w ktorej mozna uzyskac
bezptatng pomoc i porady na temat wtasciwej pracy z dzieckiem, zeby poméc mu
w radzeniu sobie z emocjami. Poradnie organizujg tez przydatne i skuteczne zajecia
w ramach Treningu Umiejetnosci Spotecznych;

wspotpraca z przedszkolem do ktérego uczeszcza dziecko. To tak zwana triada rodzic-
nauczyciel-dziecko, ktéra bedzie wspdlnie obserwowaé, skad biorg sie problemy
dziecka i pomaga¢ mu w ich rozwigzaniu. Réwniez w budowaniu prawidtowych relacji;

W obu tych drogach jest tez wspdlna, wspomniana juz wczesniej Sciezka. Polega na tym, ze

rodzic zawsze musi pamietac, ze jest dla swojego dziecka najlepszym przyktadem. Jesli sam



bedzie potrafit kontrolowac i unika¢ zachowan agresywnych w trudnych sytuacjach — dziecku
tatwiej bedzie zrozumiec, ze mozna zachowac sie inaczej.

Profilaktyka przeciwko agresji.

Tak, jak wiele moze by¢ przyczyn, ktore odpowiadajg za pojawianie sie zachowan
agresywnych, tak rozne sg sposoby na ich unikniecie. Warto o nich wiedzie¢, bo na pierwszy
rzut oka zwigzek moze wydawac sie mato oczywisty. Tymczasem taka antyagresyjna,
codzienna profilaktyka okazuje sie bardzo skuteczna. Jak wiec ograniczy¢ ryzyko wystgpienia
zachowan agresywnych?

e zapewnic dziecku odpowiednig ilos¢ czasu i przestrzen na odpoczynek i sen;
ograniczyc i kontrolowac nadmiar bodzcow: gier komputerowych nieodpowiednich
do wieku, telewizji, telefonu itp.;

e poswiecac dziecku czas i uwage, kiedy tego potrzebuje;

e podczas wspodlnego spedzania czasu pracowac nad umiejetnoscig panowania nad
emocjami (Swietnie sie do tego nadajg gry planszowe);

e rozwazy¢ udziat dziecka w zorganizowanych zajeciach sportowych, ktdre pomogg mu
w kontrolowanych warunkach i w ramach sportowych zasad roztadowaé¢ nadmiar
energii;

e rozmawia¢, zeby jak najlepiej rozumiec dziecko i jego reakcje;

Bo rodzic, ktéry chce i potrafi ,czytac” swoje dziecko, szybciej dostrzeze zmiany, jakie
przechodzi podczas procesu rozwoju. Te dobre bedzie mdgt wtedy wspierac, a te niepokojace
— szybciej zauwazy¢ i odpowiednio zareagowac. | zbudowacé w ten sposdb z dzieckiem silng

i zdrowg wiez, ktéra procentowac bedzie przez cate zycie.

Agresja to zagadnienie, ktdre mozna rozpatrywac, badaé i prébowac rozumiec na wiele
sposobdw. Zgodnie z definicjg, to celowe dziatanie wymierzone przeciwko osobom lub
przedmiotom.

Pedagodzy juz na wstepie zastrzegajg, ze czym innym jest pojecie bycia agresywnym, czym
innym sg zachowania agresywne. Pierwsze odnosi sie do charakteru, drugie do
incydentalnych zdarzen pod wptywem silnych emocji. W przypadku dzieci — przewaznie
mamy do czynienia wtasnie z zachowaniami agresywnymi. Zrozumienie, z czego wynikajg, to
dla rodzicow cenna wiedza i sposéb na ich unikanie.



Zachowania agresywne u dzieci podzieli¢ mozna wedtug kilku kryteriow:

¢ reaktywne, w odpowiedzi zaczepki, albo na zachowanie agresywne innej osoby
(popchnatem kogos, bo on najpierw popchnat mnie),

e proaktywne, kiedy zachowanie agresywne jest celowe, z intencjg sprawienia komus
przykrosci, krzywdy, albo zniszczenia przedmiotu,

e czynne, kiedy w gre wchodzi werbalna lub niewerbalna przemoc,

o bierne, kiedy dziecko odmawia wykonania prosby lub ignoruje opiekuna, albo
specjalnie robi rzeczy sprawiajgce komus ktopot, cho¢ nie skierowane wprost (na
przyktad moczy sie zamiast iS¢ do toalety),

e agresja instrumentalna, kiedy dziecko przez swoje zachowanie chce cos uzyskac.

Sam fakt wystgpienia takich zachowan u dziecka do drugiego roku zycia jest naturalnym
etapem rozwoju. Trzeba pamieta¢, ze uktad nerwowy nie jest jeszcze dojrzaty i funkcjonuje
inaczej. Uczy sie dopiero reagowania na rozne bodzce. Dlatego tak wazna jest odpowiednia
reakcja rodzica w sytuacji, kiedy zauwazy agresywng reakcje dziecka.

W kazdym z powyzszych przypadkow rodzic powinien zareagowac z wyrozumiatoscia, ale
stanowczo. Wyznaczy¢ granice i da¢ dziecku wyraznie do zrozumienia, ze takie zachowanie
nie jest akceptowane. Tak, aby nie powtarzato sie w przyszfosci.

Gdzie szukac przyczyn?

Wraz z wiekiem mtodego cztowieka na pojawienie sie zachowan agresywnych moga mieé

wptyw rézne czynniki:

e zachowania agresywne w rodzinie, w tym réwniez agresja bierna i zaburzenie wiezi;
nieadekwatne wychowanie: zbyt restrykcyjne lub pozbawione wyraznych granic,
ktore zaburza poczucie bezpieczenstwa;

e trudnosci (na przyktad w szkole), wptywajgce na obnizenie samooceny;
przemeczenie i przebodzcowanie;

e potrzeba poswiecenia czasu przez rodzica;
o efekty uboczne zazywania silnych lekow;

e zaburzenia rozwojowe, na przyktad nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub spektrum
autyzmu,

e zaburzenia psychiatryczne — zaburzenia zachowania lub zaburzenia opozycyjno-
buntownicze.

Trudnym ale istotnym zadaniem bedzie dla rodzica nauczenie dziecka, jak sobie ze ztoscig
radzi¢. Krzyk, ptacz — o ile nie majg na celu zrobienia krzywdy innej osobie — to metody, ktore



pomagajg dac ztosci ujscie bez uzywania agresji. Tutaj wazne bedzie tak zwane modelowanie
zachowan. Czyli przyktad, jaki rodzic daje dziecku. Sposdb, w jaki sam reaguje na sytuacje,
ktora go ztosci.

Wazne przy tym, zeby nie stawia¢ znaku réwnosci miedzy agresjg a ztoscia. Ztosc to
naturalna i potrzebna emocja, do ktdérej wszyscy mamy prawo. Rdwniez dzieci. Co wiecej,
hamowanie emocji u dziecka nie jest dobrym pomystem ze wzgledu na jego rozwaj. Dlatego
przestrzen na ztosc¢ trzeba dziecku zostawic.

Ztos¢ mozna wyrazic inaczej. Naucz tego!

Co robi¢, kiedy zto$¢ dziecka przechodzi jednak w zachowania agresywne? Jak na nie
reagowac w sytuacji, kiedy mtody cztowiek jest wyprowadzony z réwnowagi i zadne
racjonalne argumenty nie majg szansy zadziata¢? Drogi postepowania sg dwie.

W sytuacji wybuchu agresiji:

e przekierowac uwage na cos$ atrakcyjnego, albo zaskakujgcego (ta metoda sprawdza
sie u mniejszych dzieci);

e pod zadnym pozorem nie odpowiada¢ na agresje agresjg, straszeniem ani krzykiem;

e w przypadku matych dzieci — zostac¢ z dzieckiem w pomieszczeniu i spokojnym, ale
stanowczym tonem powtarza¢ (nawet intonujac to, jak mantre), ze dziecko ma prawo
do ztosci, ale nie zgadzamy sie na okazywanie jej w ten sposéb;

o jesli dziecko prdébuje rodzica uderzyé, albo ugryz¢, delikatnie przytrzymac je i
spokojnym gtosem powtarzac, ze ma prawo do ztosci, ale na takie zachowanie sie nie
zgadzamy;

w sytuacji zachowania autoagresywnego dodatkowo delikatnie zabezpieczy¢ dziecko,
zeby nie zrobito sobie krzywdy;

e zamiast trybu rozkazujacego (, przestan”, ,,uspokdj sie”, ,nie bij mnie”) stosowa¢
komunikaty odnoszgce sie do swoich odczuc (,,jest mi przykro”, ,to mnie boli”, , robisz
sobie krzywde”);

e na wybuch agresji nastolatka reagowa¢ spokojnym komunikatem, ze w okazywaniu
ztosci nie ma niczego ztego, ale nie zgadzamy sie na takg forme i wyjs¢ z pokoju,
zapowiadajgc, ze wrécimy, kiedy sie uspokoi;

W przypadku zachowan agresywnych przewlektych, ktore zdarzaja sie regularnie bardzo
wazine beda:

o wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, ktdry pomoze oceni¢ czy potrzebna bedzie
specjalistyczna diagnoza hormonalna, neurologiczna lub psychiatryczna;



e zapisanie sie do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, w ktorej mozna uzyskac
bezptatng pomoc i porady na temat wtasciwej pracy z dzieckiem, zeby pomadc mu
w radzeniu sobie z emocjami. Poradnie organizujg tez przydatne i skuteczne zajecia
w ramach Treningu Umiejetnosci Spotecznych;

e wspoOtpraca ze szkota lub przedszkolem, w ktdrym uczy sie dziecko. To tak zwana
triada rodzic-nauczyciel-dziecko, ktdra bedzie wspdlnie obserwowag, skad biorg sie
problemy dziecka i pomagaé mu w ich rozwigzaniu. Rdwniez w budowaniu
prawidtowych relacji;

W obu tych drogach jest tez wspdlna, wspomniana juz wczesniej sciezka. Polega na tym, ze
rodzic zawsze musi pamietac, ze jest dla swojego dziecka najlepszym przyktadem. Jesli sam
bedzie potrafit kontrolowac i unika¢ zachowan agresywnych w trudnych sytuacjach — dziecku
tatwiej bedzie zrozumieé, ze mozna zachowac sie inacze;j.

Profilaktyka przeciwko agres;ji? Tak, to mozliwe!

Tak, jak wiele moze by¢ przyczyn, ktore odpowiadajg za pojawianie sie zachowan agresywnych,
tak rézne sg sposoby na ich unikniecie. Warto o nich wiedzie¢, bo na pierwszy rzut oka zwigzek
moze wydawac sie mato oczywisty. Tymczasem taka antyagresyjna, codzienna profilaktyka
okazuje sie bardzo skuteczna. Jak wiec ograniczy¢ ryzyko wystgpienia zachowan agresywnych?

e zapewnic dziecku odpowiednig ilos¢ czasu i przestrzen na odpoczynek i sen;
ograniczyc i kontrolowa¢ nadmiar bodzcow: gier komputerowych nieodpowiednich
do wieku, telewizji, telefonu itp.;

e poswiecac dziecku czas i uwage, kiedy tego potrzebuje;

e podczas wspodlnego spedzania czasu pracowac nad umiejetnoscig panowania nad
emocjami (Swietnie sie do tego nadajg gry planszowe);

e rozwazyc¢ udziat dziecka w zorganizowanych zajeciach sportowych, ktdre pomogg mu
w kontrolowanych warunkach i w ramach sportowych zasad roztadowaé¢ nadmiar
energii;

e rozmawia¢, zeby jak najlepiej rozumiec dziecko i jego reakcje;

Bo rodzic, ktdry chce i potrafi ,,czytac” swoje dziecko, szybciej dostrzeze zmiany, jakie
przechodzi podczas procesu rozwoju. Te dobre bedzie mdgt wtedy wspierac, a te niepokojace
— szybciej zauwazyc¢ i odpowiednio zareagowac. | zbudowac w ten sposdb z dzieckiem silng

i zdrowg wiez, ktéra procentowac bedzie przez cate zycie.
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