
                                Zamierzenia dydaktyczno – wychowawcze. 
 
                                                             Maj 
 

 wykonywanie czynności wymagających zaangażowania mięśni dłoni, np.: lepienie z 

plasteliny, zgniatanie i zaginanie papieru, wycinanie, wydzieranie; 

 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej, np.: powtarzanie ruchów innej osoby w 

czasie zabawy; 

 wykonywanie czynności z dużym i małym napięciem mięśniowym w toku zabaw 

ruchowych i ćwiczeń plastycznych; 

 odwzorowywanie elementów (przerysowywanie, rysowanie według wzoru, kalkowanie); 

 określanie kierunku pisania (rysownia) – od lewej strony linii do prawej i od góry kartki 

do dołu; 

 rozwijanie koordynacji ruchowej (głownie skoordynowanej współpracy ruchów ramienia, 

przedramienia, nadgarstka i palców); 

 rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej; 

gospodarowanie przestrzenią kartki (wykonywanie prac plastycznych na papierze o różnych 

formatach – z tendencją do przechodzenia do małych, zamkniętych powierzchni. 

 improwizowanie ruchowe do dowolniej muzyki; 

 samodzielne używanie wybranych narzędzi, przyborów, wybieranie materiałów, 

organizowanie sobie stanowiska pracy i porządkowanie go po zakończonej pracy. 

 wyrażanie i nazywanie różnych emocji podczas zabaw; 

 określanie sytuacji wywołujących różne emocje, np.: radość, złość, smutek, strach; 

 radzenie sobie z emocjami poprzez udział w zabawach , rozmowach, słuchaniu 

wybranych utworów literackich; 

zapraszanie innych dzieci do wspólnej zabawy. 

 oglądanie zdjęć, ilustracji, słuchanie wierszy, opowiadań – odwoływanie się do własnych 

obserwacji w celu zwróceni uwagi na piękno naszego kraju; 

 stosowanie zwrotów: Jestem Polakiem, Mieszkam w Polsce, Mówię po polsku; 

 podawanie nazwy naszego kraju, , symboli narodowych: flagi, godła, hymnu; 

 poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej herbu i 

ważniejszych miejsc; 

 podejmowanie prób posługiwania się przyborami i narzędziami zgodnie z ich 

przeznaczeniem oraz w sposób twórczy i niekonwencjonalny; 



 poznawanie ważniejszych wydarzeń z życia Polski. 

 sprawne posługiwanie się mową w różnych sytuacjach; 

 mówienie z właściwą dla siebie intonacją; 

 używanie spójników w celu uzyskania dłuższych wypowiedzi; 

prawidłowe stosowanie przyimków 


