Zamierzenia wychowawczo — dydaktyczne
na miesiac WRZESIEN 2025 r.
w grupie IV ,,Smoki Wawelskie”

Tydzien I (01-05.09) Nasza grupa

Poznanie sali przedszkolnej. Utrwalanie nawykoéw higienicznych zwigzanych z kulturg
osobistg 1 sprawnos$ci samoobstugowych — w tazience 1 przy stolikach.

Poznawanie pomieszczen znajdujacych si¢ w przedszkolu. Przypomnienie zasad
spolecznych obowiazujacych w przedszkolu.

Zabawa popularna Muzyczne powitanie. Poznawanie 1 wypowiadanie imion kolegdéw
i kolezanek.

Gimnastyka buzi i j¢zyka. Usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

Rozmowa kierowana na temat obowiazkoéw dyzurnego.

Rozwijanie umiejetnosci rytmicznych i wokalnych. Nauka piosenki Jak si¢ masz?
Zabawy na $wiezym powietrzu. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo
swoje 1 innych. Zabawy integrujace grupe.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych wakacji na podstawie wtasnych
doswiadczen oraz zgromadzonych pamigtek. Ukladanie i rozwigzywanie zagadek.
Rozwijanie mowy i mys$lenia.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat przedszkola. Formulowanie odpowiedzi na
pytanie dnia: Jakie jest nasze przedszkole?

Formutowanie odpowiedzi na pytanie: W co mozna sie bawi¢ samodzielnie i w grupie
w ogrodzie przedszkolnym? Zbiorowe uktadanie zasad dotyczacych bezpiecznego
korzystania ze sprzgtow na placu zabaw. Ksztalttowanie wigzi emocjonalne;

z przedszkolem.

Tydzien II (08-12.09) Emocje i uczucia

Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ i emocji. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat
emocji na podstawie opowiadania Moje humorki Marzanny Krajewskie;.
Formutowanie odpowiedzi na pytanie: Skqd si¢ biorq moje nasze humorki?

Zabawa muzyczno-plastyczna Malowanie muzyki. Ksztaltowanie umiejetnosci
wykorzystania koloru i kreski jako srodkoéw wyrazu artystycznego. Rozwijanie
wrazliwosci dotykowej — poznawanie wtasciwosci farb.

Zestaw ¢wiczen porannych Emocje i uczucia.

Nauka piosenki Swiat emocji. Rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Rozpoznawanie
1 nazywanie uczu¢ i emocji.

Trening uwazno$ci — zabawy i ¢wiczenia ksztalcace umiejetnos$¢ skupienia uwagi

1 zdolno$¢ samoobserwacji. Lewa i prawa strona.

Rozmowa na temat graficznego przedstawiania uczu¢ i emocji — Emotki i emotikony.
Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Lewa — prawa.

Cwiczenia grafomotoryczne — kreslenie linii prostych i uko$nych.



Wdrazanie do uwaznego stuchania i wypowiadania si¢ na temat Jak mozemy radzic¢
sobie ze zloscig? na podstawie opowiadania Jak wyglgda zlos¢? Marzanny
Krajewskiej oraz dos§wiadczen wlasnych dzieci. Poznanie sposobow na opanowanie
ztosci. Burza mozgow.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 1 — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej dzieci. Ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata.

Zabawy na $§wiezym powietrzu — Zabawy rozladowujace zto§¢. Ksztaltowanie
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo swoje 1 innych w czasie zabaw.

Zabawa edukacyjna Nasze sposoby na zltosc.

Rozwijanie umiejetnosci intuicyjnego rozrdzniania figur geometrycznych (koto,
kwadrat, trojkat, prostokat). Cwiczenia doskonalace umiejetnosé¢ porzadkowania
obiektow wedtug podanego kryterium (ksztatt, kolor, wielkos¢).

Rozwijanie umiejetnosci wykonywania prac technicznych zgodnie z podang
instrukcja. Ksztattowanie wyobrazni i kreatywnos$ci. Wykonanie misia z papierowego
szablonu.

Zabawy na $wiezym powietrzu — Ulubione zabawy naszej grupy. Ksztalttowanie
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje 1 innych w czasie zabaw. Wdrazanie do
podejmowania §wiadomych decyzji i wybordw.

Tydzien III (15-19.09) Jesienne inspiracje

Nauka piosenki Przebojowa jesien. Rozwijanie wrazliwosci artystycznej. Zachgcanie
dzieci do wyrazania swoich emocji i odczu¢ zwigzanych z jesienig poprzez muzyke,
taniec i $piew.

Rozwijanie kreatywno$ci 1 wyobrazni dzieci. Wykonanie grupowej pracy plastycznej
Jesienne liscie technikg odbijania, z wykorzystaniem materialow przyrodniczych.
Zabawy na $wiezym powietrzu. Spacer po najblizszej okolicy. Obserwacja zmian

w przyrodzie wczesng jesienia. Zbieranie daréw jesieni. Cwiczenia stuchowe.
Cwiczenia w porzadkowaniu zebranych na spacerze daréw jesieni.

Trening uwazno$ci. Stymulowanie rozwoju funkcji percepcyjnych. Nauka
zapami¢tywania metodg skojarzen. Przeliczanie w zakresie 10.

Wzbogacanie stownictwa dzieci o zwroty 1 wyrazenia zwigzane z jesienia.
Formutowanie odpowiedzi na pytanie: Jak przedszkolaki witajg jesien? na podstawie
opowiadania i dos§wiadczen wlasnych dzieci. Uktadanie i rozwigzywanie zagadek

0 jesieni.

Kolorowe liscie — odkrywamy tajemnice natury. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych.

Rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 10. Zwrdcenie uwagi na ostatni
liczebnik jako wynik liczenia. Cwiczenia w poprawnym stosowaniu okreslen:
wiekszy, mniejszy, wigcej, mniej.

Improwizacje ruchowe do jesiennej muzyki — Jak spadajq liscie z drzew?

Zabawa edukacyjna z zastosowaniem metody skojarzen — Opowiedz mi, prosze.
Zabawy na $wiezym powietrzu. Wyr6znianie odgtoséw w najblizszym otoczeniu.
Przypomnienie kodeksu zachowania si¢ na placu zabaw.



Tydzien IV (22-26.09) Babie lato

= Nauka powitania grupowego — wiersz Witamy si¢ Mirostawa Deresza.

= Zabawa paluszkowa do wiersza Gimnastyka paluszkowa Matgorzaty Koc. Rozwijanie
motoryki mate;j.

* Pogadanka na temat instrumentéw muzycznych i ich brzmienia.

= Rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci wokalnych. Nauka piosenki Babie lato.
Zapoznanie z budowg 1 brzmieniem instrumentéw muzycznych: pianinem,
akordeonem, fletem, skrzypcami.

= Rozwijanie wyobrazni, pomystowos$ci i umiejetnosci pracy w zespole. Praca zbiorowa
Pajgczki i ich sieci.

= Jesienne improwizacje ruchowe Taniec z grzechotkami.

=  Wdrazanie do uwaznego stuchania i wypowiadania si¢ na okreslony temat. Aktywne
stuchanie opowiadania Babie lato Anny Milewskiej. Formutowanie odpowiedzi na
pytanie: Co to jest babie lato?

=  Wzbogacanie czynnego i1 biernego stownictwa dziecka o zwroty 1 wyrazenia zwigzane
z jesienig. Wdrazanie do rozumienia uczu¢ i emocji wtasnych oraz innych ludzi
wywotanych kontaktem z przyroda. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Co
czerwieni sig jesieniq?

= Rozwijanie logicznego myslenia — kolorowanie zgodnie z podanym kodem.
Przeliczanie w zakresie 10.

= Duziecigce eksperymentowanie z kolorami. Tworzenie barw pochodnych przez
polaczenie barw podstawowych.

= Zabawy w ogrodzie przedszkolnym z chustg animacyjng doskonalgce umiej¢tnosé
rozpoznawania koloréw. Wdrazanie do aktywnego
spedzania czasu na §wiezym powietrzu.



