
Zamierzenia wychowawczo - dydaktyczne ​

na miesiąc MAJ 2026 r.​

Grupa III ,,Hejnaliści” 
 

Tydzień I Moja miejscowość, mój kraj. 

-​ Poznawanie swojej miejscowości – określanie miejsca zamieszkania (miasto, wieś), 

nazywanie swojej miejscowości, poznawanie jej historii, ważniejszych instytucji, 

zabytków.  

-​ Rozwijanie poczucia przynależności narodowej -  poznawanie ważniejszych regionów 

naszego kraju, znajdujących się tam bogactw naturalnych, podawanie nazwy naszego 

kraju, symboli narodowych: flagi, godła, hymnu. 

-​ Poznawanie poprzez literaturę pochodzenia nazwy stolicy Polski – Warszawy, jej 

herbu i ważniejszych miejsc.  

-​ Domy i domki – ćwiczenia matematyczne: porównywanie liczebności zbiorów. 

-​ Rozwijanie sprawności manualnej: wykonanie domków z pudełek różnej wielkości, 

wykonanie ramki. 

-​ Nauka tańca ludowego z okolic Mazowsza – Depce konik. 

-​ Zabawa dydaktyczna Zwiedzamy różne regiony naszego kraju. 

-​ Słuchanie opowiadania W. Chotomskiej Wars i Sawa. Rozmowa na temat 

opowiadania- rozwijanie mowy. 

-​ Rozwijanie sprawności fizycznej poprzez zabawy ruchowe: Wracamy do domów, ​

O jeden więcej, Płyną statki.  

-​ Zabawy na świeżym powietrzu.  

 

Tydzień II Wiosna na łące. 

-​ Oglądanie kwitnących roślin; zwrócenie uwagi na zawarte w nich piękno.  

-​ Obserwowanie w sposób bezpośredni zmian zachodzących w przyrodzie.  

-​ Poznawanie wybranych owadów, np. pszczół, mrówek.  

-​ Obserwowanie roślin, zwierząt przy użyciu lupy.  

-​ Słuchanie wiersza W. Broniewskiego Gramy w zielone. Rozmowa na temat wiersza- 

rozwijanie mowy. 

-​ Łąka pełna owadów – ćwiczenia w liczeniu. 



-​ Improwizacje ruchowe z szyfonowymi chustkami przy utworze A. Vivaldiego Cztery 

pory roku. Wiosna. 

-​ Rozwijanie sprawności manualnej: wykonanie kolażu, wykonanie pracy plastycznej 

Biedronka.  

-​ Nauka piosenki Koncert (sł. i muz. J. Kucharczyk). 

-​ Zabawa dydaktyczna Co obserwują dzieci? 

-​ Rozwijanie sprawności fizycznej poprzez zabawy ruchowe: Łapiemy żaby,  Kwiatki ​

i owady. 

-​ Zabawy na świeżym powietrzu, spacery. 

 

 

Tydzień III Wszystko może być muzyką. 

-​ Poznawanie wyglądu instrumentów perkusyjnych: kołatki, grzechotki, bębenka, 

trójkąta, talerzy, drewienek i sposobu gry na nich.  

-​ Wyrażanie muzyki ruchem: uczestniczenie w zabawach rytmicznych, ruchowych, 

reagowanie na zmiany tempa i dynamiki utworu o dużym zróżnicowaniu.  

-​ Rozwijanie wrażliwości słuchowej: rozpoznawanie wybranych instrumentów po 

wydawanych przez nie dźwiękach i wyglądzie; nazywanie muzyków grających na 

tych instrumentach.  

-​ Słuchanie wiersza  H. Bechlerowej inscenizowanego sylwetami bohaterów Trzy 

Małgorzatki. Rozmowa na temat wiersza- rozwijanie mowy. 

-​ W sklepie muzycznym – ćwiczenia w liczeniu. 

-​ Rozwijanie sprawności manualnej: wykonanie grzechotki z puszki po napoju, 

malowanie ilustracji do miniatury fortepianowej. 

-​ Nauka piosenki Śpiewaj tak jak on (sł. J. Mackiewicz, muz. K. Kwiatkowska). 

-​ Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze. 

-​ Słuchanie wiersza T. Fiutowskiej Koncert. Rozmowa na temat wiersza i improwizacja 

ruchowa wiersza na tle muzyki (A. Vivaldi Cztery pory roku. Wiosna). 

-​ Rozwijanie sprawności fizycznej poprzez zabawy ruchowe: Uwaga! Bocian!, 

Dźwięczna zmiana kierunku, zabawa ruchowa z balonami. 

-​ Obserwacja przyrody podczas spacerów. 

-​ Zabawy na świeżym powietrzu.  

 

 



Tydzień IV Moi rodzice. 

-​ Określanie czynności domowych wykonywanych przez poszczególnych członków 

rodziny. 

-​ Dzielenie się wiadomościami na temat życia w rodzinie, np. sposobów wspólnego 

spędzania czasu. 

-​ Słuchanie opowiadania R. Piątkowskiej Zapach mamy. Rozmowa na temat 

opowiadania- rozwijanie mowy. 

-​ Ćwiczenia w szeregowaniu: układanie przedmiotów według narastania danej cechy. 

-​ Nauka piosenki Żabie sekrety fragmentami, metodą ze słuchu. 

-​ Zabawa dydaktyczna Dokończ zdanie. 

-​ Organizowanie świąt o charakterze rodzinnym: przygotowanie programu 

artystycznego, wykonanie upominków. 

-​ Spotkanie z mamą i z tatą w przedszkolu- wspólna zabawa z przybyłymi gośćmi.  

-​ Rozwijanie sprawności fizycznej poprzez zabawy ruchowe: Idziemy na spacer,  

Tworzymy koła, Razem z mamą, Razem z tatą. 

-​ Zabawy na świeżym powietrzu.  
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